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Necesidad de Dar Sentido a la Vida

Alfonso Ldpez Quintds.

E!l gran psicdlogo vienés Viktor Frankl se vio, de joven, sometido al
horror del campo de concentracién de Auschwitz. En su bellisimo libro:
EL hombre en busca de sentido nos cuenta que la Unica forma de
levantar el &nimo a los que estaban desesperados era ayudarles a
descubrir que la vida todavia tenia sentido y valia la pena seguir
viviendo. “No le preguntéis a la vida —solia decirles- qué tienes que
darme, sino a quién puedo servir”. Los que preguntaban lo segundo
sacaron fuerzas de flaqueza y sobrevivieron. Los que sblo esperaban
algo gratificante del exterior perdieron pronto la esperanza vy
sucumbieron répidamente. Frankl sacdé de esa terrible prueba la
conclusion de que nada hay mas importante en Ia vida que ilenarla de
sentido.

Més tarde, en el apogeo de su carrera, realizé en Estados
Unidos una encuesta sobre la felicidad en un grupo de j6venes
triunfaderes. Contra lo que era de esperar, todos manifestaron que se
sentian muy infelices porque su vida “carecia de sentido”, se hallaba
interiormente vacfa. Frankl llegb a la conviccion de que, en la
actualidad, la causa de tantos desarreglos psiquicos como atormentan
a las gentes no radica en la represion sexual, como afirmaba Freud, ni
en la falta de poder, como pretendia Adler ~dos psiquiatras iguaimente
vieneses-, sinc en la falta de sentido. Nos urge saber con precisién
como debe ser nuestra vida para que tenga sentido y, por tanto,
equilibrio, buen énimo y felicidad.

En un programa de televisién de gran audiencia aparecié un
joven de 17 afios, con la cara velada y manifestd o siguiente:

“Hasta hace poco yo era totalmente feliz: adoraba a mi madre,
queria a mi novia, disfrutaba con mi carrera; pero me aficioné
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al juego de azar y me converti en un enfermo del juego, un
ludépata. Ahora ni mi madre, ni mi novia ni mi carrera me
interesan nada; s6lo me interesa una cosa: seguir jugando. Y lo
que me da mas rabia es que todo esto lo hice libremente, y
ahora me veo convertido en un esclavo”

¢ Tuvo sentido para este joven entregarse a la fascinacion del juego de
azar?. Obviamente no, porque shora se halia absolutamente
desilusionado, desmotivado, desvalido. Es Iastima grande que ningan
educador le haya advertido a tiempo que la libertad para entregarse a
un tipo de vértigo —como es el juego de azar- no es una auténtica
libertad —ia libertad creativa- porque no crea nada, sino que destruye.
No se orienta uno en la vida cuando se deja llevar por cualquier tipo
de vértigo, que al principic no exige nada, promete todo y lo quita todo
al final. Piénsese en el vértigo del juego de azar, del poder, del
dominio, del alcohal, de las drogas, del sexo desgajado del verdadero
amor, del amor que va unido a la decisién de crear una nueva forma
de unidad.

7~ 1.\Tener sentido es estar bien orientado.

El gran escritor Miguel de Unamuno confiesa en su Diario Intimo
que es un enfermo del egoismo y afiade: “ Ya no volveré a gozar de
alegria, lo preveo. Me queda la tristeza por lote mientras viva”.
Unamunc fue un triunfador. Logré cuanto podia desear: ser
catedratico e incluso rector de la universidad, escritor celebrado,
conferenciante aclamado en todos los foros, Yy, para colmo de dicha,
padre de una familia acogedora. ;Por qué se vio alejado de la
felicidad?. E! mismo sugiere la respuesta al subrayar el nexo entre Ia
tristeza y el egoismo. El egofsmo nos cierra en nosotros mismos y nos
impide crear formas auténticas de encuentro, que son fas que nos
permiten desarroliamos como personas. Seg(n la biologla actual méas
cualificada, los seres humanos somos “seres de encuentro™ vivimeos

como personas, nos desarroflamos y perfeccionamos como tales
creando diversas formas de encuentro. Al percatarnos de que
estamos bloqueados por nuesfra falta de apertura generosa a los

SoLID

fﬂ:] To remove this message, purchase the
CaoNVERTER PDF

product at www.SolidPDF.com

This document was created using E




This document was created using El_."

22

demas y no nos orientamos hacia la plenitud personal, sentimos
tristeza, incluso angustia y amargura. Esa orientacion equivocada
implica una falta radical de sentido. No olvidemos: Tener sentido
equivale a estar orientado.

Veamos si estaban bien orientados los dos protagonistas de la
pelicula de Bernardo Bertolucci: El dGltimo tango en Paris. El
protagonista masculino (H), en su madurez de los 40 afios, convive en
un departamento con una jovencita de 18 (M). Esta, un buen dia, echa
de menos una relacién interpersonal entre ellos, e inicia el siguiente

dialogo;

M. No sé como te llamas.

H. {No tengo nombre!

M. ¢ Quieres saber el mio?

H. |No, no! {No me lo digas! No quiero saber tu nombre. T4 no
tienes nombre ni yo tampoco. No hay nombres. Aqui no
tenemos nombre.

M. jEstas locol.

H. Es posible que lo esté, pero no quiero saber nada de ti. No
quiero saber donde vives ni de donde eres. No quiero saber
absolutamente nada de nada. ¢ Mas comprendido?

M. {Me asustas!

H. jNada! Ta y yo nos encontramos aqui, sin saber nada de lo
que nos ocurra fuera ; de acuerdo?.

M. Pero, por qué?

H. Porque aqui no hace falta saber nombres. No es necesario.
¢No lo comprendes?. Venimos a olvidar. A olvidar todas las
cosas, absolutamente todas. Olvidaremos a las personas, lo
que sabemos, todo lo que hemos hecho. Vamos a olvidar
donde vivimos, a olvidar todo.

M. Yo no podré gta si?

H. No lo sé ;tienes miedo?

M. No.

¢Por qué le parece a la joven que su compaiiero esta loco?.
¢Queé observa él en ella para preguntarle “si tiene miedo"?. Cuando

23

una conducta es ordenada y se halla centrada y se orienta hacia una
meta noble —que nos eleva a lo mejor de nosofros mismos-, no
provoca miedo, no se muestra extrafia o anormal. Lo que desborda
sentido suscita confianza, estima, afan de colaboracion y encuentro;
produce, por tanto, felicidad. De este didlogo dramatico se desprende
que estos jovenes viven con absoluta libertad de trabas, sin ninguna
inhibicién, abiertos a cuanto pueda darles un sorbo de satisfaccién
sensible y psicolégica, pero no sienten ni una pizca de felicidad,
porque no se encuentran verdaderamente y se ven faltos de sentido.

En la pelicula de |. Bergman , El silencio, una joven le dice a su
hermana que esta encantada porque tiene relaciones intimas con un
extranjero, ¥, al no saber su lengua ni él la suya, no pueden
comunicarse.,Podria alegrarse esta jovencita si supiera que el
lenguaje es el vehiculo de la creatividad, y tener relaciones corpéreas
intimas y no poder comunicarse implica rebajar la vida personal a un
nivel infracreativo?

Los instintos humanos no tienen capacidad creativa, responden a
un impulso y dan lugar a un proceso de trayectoria prefijada:
comienzo, desarrollo y fin. Este proceso no crea una relacién de
amistad; se reduce a un mero desahogo. ¢Tiene sentido alegrarse de
vivir de forma tan desajustada al propio ser, tan ajena a sus mejores
anhelos?.

2. Nuestro ser esta llamado a la comunicacion y
al encuentro.

La experiencia nos muestra que el sentido abarca mas que el
ésta en si misma. Su sentido sdlo se nos revela cuando
contemplamos tal accion en una trama de acciones interconexas.
Tienes hambre y ves un cestillo de apetitosas manzanas en una
fruteria. Para ti tiene un gran significado tomar una de ellas y
comértela. Te apetece, te gusta y te sacia. Este gesto de tomar Ia
manzana y comerla significa mucho para ti en este momento. Pero
iJtiene sentido?. La manzana que te apetece comer no es
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abstracta, se halla en un contexto concreto: pertenece al frutero y
no puedes apropiartela sin concertarlo con él. Concertar algo
implica entrar en una red de relaciones Yy ajustarse a sus
exigencias. El sentido sélo se nos alumbra cuando tomamos cierta
distancia y contemplamos una accién 0 una realidad en su
contexto. El sentido presenta una condicién racional.

Veo un trozo de pan en la mesa familiar, y tiendo a
considerarlo como un simple alimento, una realidad que he
adquirido y de la que puedo disponer como un objeto de nutrirme,
Este es, ciertamente, su significado mas a mano. Pero, si quiero
descubrir su sentido pleno debo recordar que el pan se elabora a
base de frutos de la tierra, por ejemplo el trigo y éste germina y
madura en el campo como fruto de una confluencia multiple de
elementos: el campesino que recibe de sus mayores una s
semillas las deposita en la madre tierra, y espera confiado a que
venga la lluvia y el sol dore la mies... El trigo y, derivadamente el
pan son fruto de una confluencia de mil Y una realidades. Por eso
sirve para simbolizar la unidad que media entre una persona que
invita a otra a comer en su casa, y parte, reparte y comparte con
ella el pan de la amistad. Algo semejante podemos decir del vino y
de un racimo de uvas. El que sélo ve en el vino y el pan un medio
para saciar la sed y el hambre no altera su significado basico, pero
mengua la amplitud de su sentido.

Ahora podemos comprender mejor cuando y cémo surge el
sentido de nuestra vida y cada una de sus acciones. Segun la
investigacién cientifica actual, lo que mas necesita un bebé es ser
acogido por sus familiares de tal modo que entre ellos se forme
una ‘“urdimbre afectiva” (J. Rof Carballo), una trama de afecto y de
tutela. Ello mueve a biblogos y pediatras a recomendar vivamente
a las madres que, a ser posible, amamanten ellas a sus hijos,
porque amamantar no implica sélo dar alimento sino también
acoger. El bebé tiende a asirse a los senos maternos no por miedo
a caerse, sino para sentirse acogido. Por eso debemos procurar
que el cuidado de los nifios esté en manos de quienes les
profesen verdadero carifio y los traten con termura al asearlos,

- -vestirlos, acompafiarlos.
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Esta necesidad primera de sentirmos acogidos est4 enraizada
en nuestro origen: venimos del encuentro amoroso de nuestros
padres y estamos llamados a crear nuevas formas de encuentro.
Tal llamada genera nuestra vocacién basica como personas y
nuestra misién en la vida. Cuando mis opciones fundamentales,
mis habitos y mis actos se orientan hacia el cumplimiento de esta
mision y esta vocacion, la marcha de mi existencia se realiza en el
sentido adecuado, en la direccién justa. En la misma medida, tiene
sentido. Vemos una vez mas que sentido equivale a una
orientacién adecuada.

3. El sentido de nuestra vida pende del ideal de
la unidad.

Nuestra vida, de por si, esta orientada a la unidad con las
demas personas a través del encuentro, bien sabido que
encaontrarse no se reduce a estar cerca o a tratarse de forma
superficial. Podemos vivir juntos durante afios y no encontrarmos
de verdad ni una sola vez. El encuentro verdadero exige voluntad
de ayudarnos mutuamente, enriquecer nuestra personalidad,
comprendernos, participar de la vida del otro, compartir sus
problemas y su gozos. Cuando creamos una relacién auténtica de
encuentro entre tG y yo, dejamos de estar el uno fuera del otro;
configuramos un modo de uni6n estable, valioso y comprometido,
en el cual tus problemas son mis. problemas, tus triunfos son mis
triunfos.

Al elegir en cada momento, no lo que mas me apetece, sino lo
que mejor nos lleva a realizar el ideal de la unidad a través del
encuentro, ganamos la verdadera libertad, la libertad creativa y
nos hacemos responsables y creativos. Por eso, si quiero colmar
mi vida de sentido no debo estar a la espera de que la vida me dé
algo; he de averiguar a quién puede servir. Figurémonos que
alguien necesita algo de mi, y no dudo en concedérselo. Este

gesto generoso llena mi vida de sentido, pues la orienta hacia el
verdadero ideal, le permite crear una relacion benevolente, la pone
en verdad, al hacer posible el encuentro. A la inversa, si sélo se
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preocupa de lo que puedan reportarle los seres del entorno,
tiende a reducirlos a medios para sus fines, con lo cual los rebaja
a condicién de objetos y hace inviable su propia actividad creativa,
la capacidad sobre todo de crear encuentros. En consecuencia,
vacia su vida de sentido, pues no funda encuentros ni crea
nuevos ambitos de vida; se reduce a manipular a las personas,
como si fueran objetos. Sita su vida en un plano inferior al debido,
se aleja de la orientacion que debe seguir, agosta su capacidad
creadora. Asi, el que confunde el amor personal —comprometido
con la tarea de crear verdadera amistad- con el mero erotismo -
que se limita a movilizar el instinto- corre el peligro de reducir a la
otra persona a fuente de gratificaciones. Esta vida de relacién
interesada puede tener un significado intenso, incluso
conmovedor, pero carece de sentido, pues no crea relaciones
personales valiosas; se limita a manejar realidades gratificantes.
Esta falta de autenticidad y ajuste a las condiciones del propio ser
personal se traduce en una mengua de sentido.

Cuando me dejo llevar por la seduccién de lo agradable, que
me arrastra, y desoigo la llamada de los valores superiores, que
me atraen respetando mi libertad, oriento mi vida en una direccién
falsa, la despojo de sentido.

4. Tiene sentido nuestra vida?

Formulada asi, de modo general, esta pregunta no tiene una
respuesta convincente. El sentido brota merced a la actividad
creativa, y los seres humanos sbélo podemos ser creativos en
situaciones concretas. Alguien sufre un accidente, y tu te revelas al
ver su mutilaciéon. Tu irritacion te lleva a pensar que la vida carece
de sentido. No pierdas el tiempo en hacer consideraciones
generales sobre la vida. Ponte a ayudar a ese ser menesteroso, y
veras como tu vida se llena de sentido hasta los bordes. En el
encuentro personal auténtico, el sentido se hace palpable, denso
sugerente, reconfortante.

Para captar el sentido, mas alla del significado, debemos
ampliar nuestro horizonte vital: los criterios de Interpretacién de la
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vida, las pautas de conducta, las perspectivas desde las que
podemos contemplar nuestra existencia y sus avatares. Un torero
se quedo paralitico por un accidente, y, al verse incapaz de ejercer
su carrera, se quitd la vida. No supo el infortunado ver su vida
futura desde una perspectiva distinta a la anterior. No acertd a
ensanchar su horizonte de creatividad, que no limitaba al ejercicio
del arte del toreo, sino que pude haber adoptado otras formas no
menos dignas y fértiles. De haberlo hecho, su vida no le hubiera
parecido absurda, indigna de ser vivida, sino desbordante de otras
posibilidades. Con un poco de imaginacion creadora podia haber
esbozado ofras lineas de accidon, sobre la base de sus
capacidades actuales, y dar lugar a multitud de encuentros de
diverso orden.

He conocido dos casos de reaccion opuesta ante la desgracia
de perder la vista. En un caso, el paciente, ya mayor, se fue
encerrando en si mismo a medida que dejaba de ver el entorno.
Se entreg6 a la tristeza en tal forma que practicamente se neg6 a
vivir. Perecié en poco tiempo. El segundo caso fue protagonizado
por una persona de mediana edad. En dos dias aciagos pasé de la
luz a las tinieblas. Tras unas semanas de intensa conmocion
interior, pensd que su vida no podia ser destruida por esa terrible
pérdida, y se consagré a ayudar a quienes ahora conocia por
dentro. Al cabo de dos afios ya tenia en marcha dos asociaciones
de invidentes, diversos grupos de trabajo, proyectos de todo
orden. “Nunca como ahora —confesd en una entrevista radiofénica-
he sido tan creativo, pues antes desarrollaba mi vida profesional
para conseguir bienes individuales; ahora consagro todas mis
fuerzas a aliviar la suerte de mis compaiferos de infortunio.”

Cuando se sinti6 abatido por el drama de la sordera,
Beethoven recomendoé a su hermano Carlos, en su testamento de
Heiligenstadt, que no dejase de practicar la virtud, pues gracias a
ella -y al amor de su arte musical- habia superado la tentacién de
recurrir al suicidio. Por virtud entendia Beethoven la defensa de la
libertad de los demas, la entrega al servicio del necesitado (véase
su Opera Fidelio), ia fidelidad a las raices Ultimas del ser - que
radican en “ el Padre amoroso” que rigen el universo “tras la carpa
de las estrellas”, como escribe Friedrich Schiller en su Oda a la
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alegria, inmortalizada en la novena sinfonfa beethoveniana. En
definitiva, actitud virtuosa es la actitud solidaria en todos los
vértices de la vida. Esta actitud acogedora suscita el profundo
gozo que nos eleva a cimas inigualadas en el Gltimo tiempo de
dicha sinfonia.

Segun Henri Bergson, la alegria “ anuncia siempre que la vida
ha triunfado, que ha ganado terreno, que ha reportado una victoria:
toda gran alegria tiene un acento triunfal” No hay triunfo mayor
que crear formas elevadas de unidad, porque en ellas reside el
sentido mas hondo de Ia vida.

3. El logro de la forma suprema de sentido

Si una persona amplia su horizonte humano en direccién al
Ser Infinito, confiere un rango nuevo y superior al sentido de vida.
Esta experiencia excepcional de sentido la realizamos cuando
respondemos activamente a la palabra revelada, que nos trae un
mensaje de riqueza sobrehumana y fundamos una relacién de
encuentro con el Creador. Esta relacién es la mas enriquecedora
para nosotros, pues ya sabemos que el encuentro es tanto mas
fecundo cuando mas elevadas son las realidades que lo fundan. El
que haya vivido, al menos una vez en la vida, esta experiencia
enriquecida con ese horizonte de sentido, verA su existencia
enriquecida con este horizonte de sentido, que lo invitar4 a superar
toda realizacion precaria de si mismo y a desarrollar plenamente su
vocacion y su mision.

Ese horizonte supremo viene dado por la fe religiosa, entendida
radicalmente no sélo como frio asentimiento intelectual a ciertos
dogmas, sino como la adhesién personal al Ser Supremo, que la
religién cristiana define como Padre y como Amor (1 Jn. 4,16). EI
encuentro con el Ser absolutamente perfecto eleva al hombre a lo
mejor de S/ mismo, al méximo despliegue sus aspiraciones mas
nobles, y le produce sentimientos de entusiasmo y felicidad plena,
Con razén afirma S. Kierkegaard, en su obra programética la
enfermedad mortal, que el antidoto de la desesperacion es la fe. La fe
no se reduce a una adhesién intelectual; implica entrega personal,

29

vinculacién, amor. La desesperacion es una forma suprema de
amargura, que responde al vacio existencial provocado por el
encapsulamiento egofsta en si mismo y la ruptura de todo vinculo
amoroso,

La fe, vinculada a la confianza y la fidelidad, esta en la base del
proceso creador de encuentro que suelo denominar “éxtaslis”, La
desesperacién es la fase del proceso de “vértigo” que precede a la
destruccién de la propia personalidad.

Responder activamente a toda invitacién al encuentro -
invitacibn que supone un gran valor, porque hace posible la
realizacion del ideal de la unidad — es  condicién ineludible para
conferir sentido pleno a la vida, a la propia e incluso a la de otras
personas, que estdn llamadas a dejar de sernos extrafias vy
convertirse en intimas. Ese paso se da en la experiencia de
participaciéon. Al participar, el hombre se trasciende a si mismo y
descubre que “ lo mas profundo que hay en mi no procede de mi” (G.
Marcel). El hombre alcanza su sentido cabal, su plenitud humana,
cuando orienta su vida en el sentido (es decir, la direccién) que
marcan las condiciones de la actividad participativa. Aprender a
participar, en el pleno sentido de la palabra, es la meta de toda
formacién humana auténtica.

6. Modo de superar el vacio existencial

Un dia de otofio de 1958, el gran cientifico y humanista
Wemer Heiseberg nos cont6 la siguiente anécdota en el aula magna
de la universidad de Munich. El 6 de agosto de 1945, él y otros fisicos
atébmicos, confinados. en un campo de concentracién inglés, se
enteraron de que una “bomba atémica” acababa de destruir un bella
ciudad japonesa. Pensaron que se trataba de una bomba de gran
potencia, pero no propiamente atémica, pues habia transcurrido muy
poco tiempo desde la invencién de la fisién del atomo de uranio.
Horas después salieron de su error al oir una descripcién técnica de
tal artefacto. A partir de ese momento, Otto Hahn, el fisico inventor de
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la fisidn del atomo de uranio ~ ultimo eslabén tedrico para la invencion
de una bomba basada en las fuerzas del atomo-, entré en una
profunda depresién.

“Acabo de ver — confest a sus colegas que mi vida entera
carece de sentido. Yo Investigué por puro amor a la verdad, por
descubrir el secreto de las cosas, y ese saber ha sido traducido, muy
a mi pesar, en un poder aniquilador” .

Esta desilusion fue la experiencia de varias generaciones, de
toda una época, no de una sola persona. Durante la Edad Moderna
se habia dado por supuesto que el aumento de saber se traduce
automaticamente en aumento de poder, de dominio de la realidad, de
produccion de artefactos de todo orden, de comodidad y bienestar, de
felicidad para un nimero cada vez mayor de personas y grupos
saciales. Se pensaba que el progreso es lineal e interrumpido. Todo
tipo de investigacion que aumente el saber del hombre y su dominio
sobre la naturaleza constituye, ciertamente, un avance de la
humanidad, un progreso. En la misma medida supone un
acontecimiento  lleno de sentido y un beneficio para el género
humano. El investigador se agota al realizar sus especulaciones y

experimentos, pero sabe que es un benefactor del género humano, y
de esta conviccion brota una energia inagotable.

Pero justo cuando el saber se hizo muy elevado y dio lugar a
un poderio técnico asombroso sobrevino la hecatombe de la primera
guerra mundial (1914 — 1918). En los afios siguientes se alzé en toda
Europa un clamor entre los intelectuales pidiendo un cambio en el
estilo de pensar, un giro espiritual, una verdadera conversién. Una
reflexion seria sobre el origen y las motivaciones radicales del
conflicto bélico llevd a la conclusién de que algo fundamental habia
fallado en los planteamientos de la Edad Moderna. Se habian
tomado como ideal el aumento del saber y el poder, con vistas a
incrementar el dominio de la realidad material y el predominio sobre
personas y pueblos. Se intenté crear una cultura del dominio y del
predominio con un espiritu basicamente egolsta. Ante el paisaje
devastador de la posguerra, pensadores individuales y corrientes
enteras de pensamiento postularon un cambio de ideal: del ideal
egoista de poder debia pasarse a un ideal de colaboracién y ayuda.
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Tal cambio se produjo en grupos aislados, pero no en el
conjunto de la sociedad. Y sobrevino la segunda catastrofe mundial.
Pensadores insignes volvieron a levantar la voz para indicar que
resulta vano buscar las causas en personas y grupos concretos. Es
la actitud general de la humanidad la que se ha mostrado fallida. Karl
Jaspers, Martin Heidegger, Gabriel Marcel, todos los pensadores
dialégicos o personalistas, los fenomendlogos y tantos otros
postularon el ascenso a una “vida auténtica”, una vida marcada por Eel
afan creativo, no por la obsesion dominadora. Al recibir el Premio
Erasmo al mejor humanista europeo, Romano Guardini afirmd que
Europa ha creado durante siglos una deslumbrante cultura del
dominio, y su tarea futura debe consistir en configurar una cultura _de
la solidaridad y el servicio. De no hacerlo, perdera una ocasion
histérica para conceder a su actividad un auténtico sentido.

La amarga experiencia de los ultimos tiempos nos ha llevado a
pensar que el verdadero progreso humano no depende goiamentg de
los avances cientificos y técnicos. Estos encierran gran importancia y
albergan una potencialidad inmensa en orden a solucionar diversos
problemas. Pero su aplicacién es, como todo lo humano,
ambivalente. Necesita ser orientada por una concepcion muy sdlida
del ser humano, que determine lo que es, la meta que ha de
perseguir, las leyes a que debe someter su conducta si quiere que su
desarrollo personal sea perfecto..

Esta concepcién del hombre ha de ser configurada por
diversas disciplinas: las cientificas y las humanisticas. Todas ellas
deben trabajar en pie de igualdad bien conscientes de que ninguna
puede arrogarse el privilegio de poseer el Gnico método valido de
acceso a lo real. Durante siglos se tendié a pensar que sélo el
método cientifico es riguroso, por ser verificable. Poco a poco se fue
descubriendo que otros métodos de conocimiento pueden y deben
ser también rigurosos y validos si cumplen las exigencias que les
plantean los tipos de realidad que se proponen conocer. La vertiente
de la realidad que desea conocer el método filoséfico es distinta de la
que investiga la ciencia y no se revela al método cientifico sino a un
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método diferente, que presenta asimismo gran complejidad y
dificultad.

De dia en dia se acrecienta la conciencia de que es necesario
plantear los problemas con amplitud de espiritu y una implacable
voluntad de ir al fondo de las cosas. Para orientarnos debidamente
necesitamos una concepcién extremadamente cuidadosa de lo que es
la vida humana y, en general, toda la realidad. Mas aqui tropezamos
con una dificultad no pequefia. En los titimos tiempos, las ideologias
han fracasado estrepitosamente. Y este fracaso parece arrojar una
aura de descrito sobre todo lo que se presente con aureola de
“weltanschauung”, de concepcién general de la vida y la realidad. A la
vista del declive de las ideologias, ciertos autores se creen
autorizados a pronosticar el imperio absoluto de las formas de

conocimiento que resisten un control cientifico y se traduce en
poderios técnicos.

Esta conclusion es precipitada y peligrosa. Si han fracasado
las ideclogias ello se deben ha que han sido fruto mas bien de
adhesiones sentimentales e interesadas que de un analisis
severamente racional, metédicamente impecable. Frente a las
ideologias entendidas del modo restringido que es usual hoy en
sociologia, debemos esforzarnos en configurar concepciones del
mundo que respondan a un estudio serio y competente de la realidad.

Estas concepciones tienen un gran componente subjetivo, Es
el sujeto humano quien las elabora, y lo hace poniendo en juego todo
su ser: inteligencia, su voluntad, su sentimiento.. Pero ello no significa
que se deje llevar por el mero sentimentalismo. La vibracion
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Es urgente aprender a pensar con todo rigor en los diferentes
ambitos de la vida. Y ello requiere un aprendizaje lento y bien dirigido.
Es todo un arte que debemos aprender. Pero en las escuelas apenas
se ensefia sistematicamente dicho arte. Se estudia una disciplina y
otra, se hace con mayor o menor aplicacion y talento, pero no se
dedica un tiempo especial a acostumbrarse el 4nimo a los diferentes
métodos de conocimiento que hemos de conocer a fondo para que
nuestra formacion sea completa y nuestra vida disponga de las
pautas de orientacién necesarias para un cabal desarrollo de nuestra
potencialidades.

Debemos superar, como algo pasado, todo empefio de
considerar la disciplina que cultivamos como la modélica, la Unica
valida. Lo decisivo es colaborar, abrir todos los campos posibles e
integrarlos. La vida del hombre es compleja y es una, forma una
estructura; no admite desgarramientos.

Poco antes de morir, el gran cientifico y humanista Albert Einstein nos
hizo esta grave admonicién: “La fuerza desencadenada del 4tomo lo
ha transformado todo, excepto nuestra forma de pensar. Por eso nos
encaminamos hacia una catéstrofe sin igual”. La forma de pensar que
debiéramos haber cambiado para evitar ese riesgo es sin duda la
reduccioncita, segln la cual el tnico modo de conocimiento auténtico
es el cientifico, atenido a la vertiente cuantificable de la realidad.
Frente a esta posicién unilateral, debemos reconocer que existen
otras vertientes de la realidad, y para acceder a ellas hemos de
movilizar las formas de conocer adecuadas a las misma: el

sentimental es la reaccion del hombre frente a lo valioso. Siempre es ista

la realidad la que manda, no el propio arbitrio. En arte, en ética, en XV. La felicidad como pro yecto con

religion... no se puede conocer una realidad con frialdad con que se ' ” de
determinan las dimensiones de una mesa o se investiga la

composicion de un metal. Ese tipo de conocimiento brota en

encuentro, y todo encuentro implica compromiso personal y, por 104].

tanto, sentimiento. Pero esta carga sentimental no se opone al rigor

del conocimiento; lo hace posible.
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ciones: saber qué aptitudes y limitaciones personales nos de-
finen, para lo cual se requiere un serio esfuerzo si queremos
realizarnos personalmente. Asimismo, hay que combatir
dos peligros:

l.  La dispersion, es decir, la falta de profundidad en los
asuntos debido a los deseos excesivos en querer llevar todo
a cabo y sentirnos, en consecuencia, desbordados.

2. El compromiso constante por las cosas que nos ro-
dean o las personas, para ello deberemos aprender a hacer
uso de la negativa y comprometernos con aquello de lo
que estamos seguros poder llevar adelante.

Para la ejecucion de dicho proyecto son necesarias las si- -
guientes condiciones: a) el orden; b) la constancia; c) la
voluntad.

El orden es jerarquia, disciplina, saber que unas cosas son
prioritarias a otras y que es necesaria una cierta programa-
cion, y produce paz y serenidad.

La constancia es empeiio, incidencia, no ceder terreno, no
darse por vencido, perseverar... Asi, los propositos se van
haciendo férreos, firmes, solidos, pétreos. Hay que ser obs-
tinados con nuestro proyecto personal, es la inica manera
de que salga adelante.

La voluntad es la capacidad psicolégica que llega a ser
algo anticipando consecuencias. Es decir, que la voluntad se
educa a base de ejercicios repetidos de entrenamiento, a

‘ , ; través de los cuales uno busca lo mejor, aunque le cueste;
E&Pﬁg;;‘iﬂﬂque (2002) EI hombre Light, una vida sin valores. México: Editoria] siempre existen en este trasfondo unas notas marcadamen-
te ascéticas. El hombre con voluntad suele llegar mas lejos
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torio, capaz de llenar y que sea el elemento complementario
de la existencia, el texto biogréfico. La vida es argumental y
el proyecto es su contenido. A continuacién veremos cuiles
son sus principales caracteristicas.

El proyecto debe ser personal, y como protagonista del
mismo, su arquitectura la elaboro yo segin mis preferen-
cias. No hay que perder de vista a la hora de practicarlo la
vieja distincion del pensamiento medieval entre desear y
querer:

L. Desear se mueve en el plano de lo sentimental, pros-
pera en el terreno emocional. Uno puede desear esto o
aquello, pero sin mas.

2. Querer es un acto de voluntad, traduce un empeiio,
un tesén, una lucha constante por el objetivo.

Esto responde a unas aspiraciones particulares que cons-
urwiran el texto de la vida propia, y que dan sentido a la
trayectoria de cada uno. La idea de sentido aqui adquiere
tres connotaciones:

1. Contenido o tejido sustancial del programa.

2. Direccion, que es el aspecto véctorial de la travesia
personal.

3. Unidad o estructura compacta donde quedaran inte-
grados armoénicamente una serie de elementos.

Es necesario conocer bien el contexto y las coordenadas

de la realidad en que nos desenvolvemos para que nuestro
proyecto personal se realice, lo cual comporta dos condi-

136

Por el amor tiene sentido la vida. El ser humano no pue-
de vivir sin un amor en el corazén: es animal amororum, y
ahi reside lo mas genuino de su condicién.

El amor es tendencia, inclinacién hacia la persona amada,
impulso que lo arrastra hacia ella buscindola. Dice el con-
de Danilo a la viuda alegre cuando acepta su amor: «Toco
el cielo cuando estds junto a mi.» En una palabra, amor es
sentirse arrebatado y percibir un incendio que ayuda a mo-
ver los proyectos personales, y también esto es vélido para
lo divino, puesto que Dios debe ser alguien personal.

Ya que nos pasamos la vida trabajando, concluimos que
el amor por el trabajo bien hecho nos hace saborear la feli-
cidad; amor y trabajo conjugan el verbo ser feliz.

Con respecto a la cultura, su aspiracién fundamerital es la
libertad; sirve para aprender la realidad, vivir en ella y saber
a qué atenerse. Por otro lado, ayuda al hombre a que su
vida sea mds humana y le revele sus posibilidades. Es un
factor que bien entendido hace reconciliables progreso téc-
nico y progreso humano.

Por dltimo, la felicidad es comparable a un rompecabezas
0 un puzzle, en el que siempre falta alguna ficha, o también
a una manta pequefia, que siempre deja al descubicrto al-
guna parte del cuerpo. Por eso, antes que nada consiste en
ilusién, ésa es su nota prospectiva; vivir hacia adelante,
pensando en el mafiana, con objetivos claros y concretos.

La vida es como un libro en blanco en el que vamos es-
cribiendo nuestra conducta, y en él se registran alegrias y
tristezas, aciertos y errores; pero la ruta de la felicidad pasa
por el esfuerzo y la renuncia, porque todo lo grande del
hombre es fruto de la renuncia.
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que el inteligente porque es duefio de si mismo, pero no hay
que olvidar que tener una voluntad constante no es ficil, re-
quiere aprender a negarse ante lo inmediato, buscando lo
que esta por llegar.

El que tiene voluntad es verdaderamente libre, consigue
lo que se propone.

Por consiguiente, debo estar preparado para cualquier
tipo de eventualidades que puedan sobrevenirle a mi pro-
yecto, debido a que la vida tiene siempre recodos imprevi-
sibles y azarosos; esta tejida de hilos que se enlazan y se en-
trelazan, por lo que la necesidad, antes o después, de
restaurar el proyecto es inminente: cambiando, puliendo y
perfilando sus aristas.

TETRALOGIA DE LA FELICIDAD

En alguna ocasién he comentado la tetralogfa de la felicidad
que yo propongo: encontrarse a si mismo, vivir de amor,
trabajar con sentido y poseer cultura como apoyo. Si ade-
mas de tener un proyecto por el que luchar tenemos estas
tres caracteristicas, seremos felices.

Por eso, a medida que pasaii los afios tengo mas elemen-
tos de juicio para analizar cémo va mi vida y al hacerlo ex-
traigo de él haber y debe. Me examino, y cada etapa del
viaje me ‘ofrece una totalidad interna: alegria, tristeza, de-
cepcién, abandono de las metas propuestas, etc., sin olvidar
que todo anlisis de la vida personal es siempre doloroso
porque, a través de él, cada segmento del trayecto recorrido
rinde cuentas de su viaje.

por ejemplo, la Unién Soviética, donde actualmente se
abren tantas posibilidades nuevas después de setenta afios
de totalitarismo, que pensar en la felicidad es mas facil.

Es facil deducir de todo lo que hemos dicho que el hom-
bre actual busca tanto la libertad como la felicidad, pero
hay diferencias y rasgos entre ambas que cada uno debe
descubrir. Para eso es necesario que no decaiga el esfuerzo
por alcanzar la meta propuesta, y que en el camino aspire-
mos a los valores eternos, aquellos que no pasan con los si-
glos: la paz; la armonia con los demds; el encuentro pro-
fundo con el otro; la educacion para la libertad y la
convivencia; la bisqueda de la trascendencia; y promover el
amor auténtico.

Si la felicidad es un resultado, la vida es un medio para
conseguir exteriorizar lo mejor, lo mas humano que lleva-
mos dentro, sin olvidar que para alcanzar esa paz interior son
inevitables las contradicciones, los reveses y los sufrimientos
en sus formas mas diversas. Asi, poco a poco, nuestra perso-
nalidad se va definiendo hasta llegar a su homogénea fisono-
mia. La felicidad es la experiencia subjetiva de encontrarse
bien consigo mismo, contento de su vida hasta ese momento.
Su nota esencial es de alegria, de jubilo, de satisfaccion.

EL CAMINO DE LA FELICIDAD:
CONJUNTO DE PEQUENAS ILUSIONES

La felicidad es la maxima aspiracién del hombre, hacia la
que apunran todos los vectores de su conducta, pero si que-
remos conseguirla, debemos buscarla. Ademas, la felicidad
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no supone un hallazgo al final de la existencia, sino a través
de su recorrido; es mds una forma de viajar que un estado
definitivo. Por supuesto, debemos conocer bien sus limites,
ya que la felicidad absoluta no existe, es una utopia inalcan-
zable, ante la que queda saborear y disfrutar de los buenos
momentos y tener proyeccion de futuro. Es algo esporad co,
gue a veces se nos presenta inexplicablemente y perece de-
masiado rapido en nuestra caleidoscopica vida. Aunque todo
esto parezca una sucesion de contraposiciones, también su-
cede con otros aspectos vitales que no son la felicidad. Por
eso, debemos saber cudles son nuestros objetivos y hacia
donde queremos dirigirlos, si queremos ser mas felices. Asi-
mismo, debemos saber combatir dos peligros:

1. Elinterno, para el que es clave no darse por vencido
en esa lucha personal y a la vez mantener un esfuerzo por
ser coherentes.

2. Pero también el enemigo estd fuera: los avatares de la
vida, las mil formas que la desordenan y convierten su
rumbo en zigzagueante.

El camino de la felicidad debe construirse y hacerse de pe-
quefas ilusiones, hilvanadas por un argumento que le da so-
lidez. De ellas, unas habran salido y otras, no. El hombre fe-
liz sabe ver en ese resultado lo positivo de su experiencia
existencial. Porque la felicidad consiste en una mezcla de ale-
grias vy tristezas, de luces y sombras, pero dotadas de amor?.

! Se habla mucho de amores y de uniones sentimentales, pero poco de
amor. Entre unos y otros las diferencias son abismales. El amor auténti-
co tiene poco que ver con una especie de gelatina emocional o de mer-
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La felicidad no se da en el superhombre, sino en el hom-
bre verdadero.

EL HOMBRE FELIZ TIENE PAZ CONSH‘IO MISMO

Decia el Derecho Romano que eran tres las claves para lle-
var una existencia positiva: «honesta vivere, alterum non la-
dere et suum quique tribuere», es decir: vivir honestamente,

no danar a nadie y dar a cada uno lo suyo. Segtin lo cual
quedarian definidos los tipos de felicidad.

1. Felicidad del hombre apolineo, fundamentada en el
orden y el equilibrio. !

2. Felicidad dionisiaca, la del que busca sensaciones
nuevas, movimiento, actividad, y la del que otea por el en-

torno para ver qué halla y al mismo tiempo explorarse a si
mismo.

Entre estos dos tipos de hombres y felicidad hay muchas
concepciones y formas de entender este tema, porque el
cauce de nuestra vida se abre paso con nuestra conducta y
se cierra con las distintas etapas de su trayectoria. Necesita
a la vez forma y contenido, y de esa simbiosis emerge cada
manera de ser feliz, para lo que es preciso unidad; homo-
geneidad entre lo que el hombre desea ser y lo que quiere
hacer con su vida de acuerdo con un programa previo.

Por otra parte, si no hay libertad con mindscula en nues-
tro medio o contexto social, cualquier disefio que se haga
puede venirse abajo por la imposicién autoriraria del medio,
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SIN UN NORTE MORAL LA LUCHA
POR LA LIBERTAD CAE EN EL VACIiO

Ahora podemos afirmar que sin unos criterios morales ob-
jetivos, la lucha por la libertad no tiene sentido. Los grandes
logros democraticos en muchos paises no servirian de nada,
y la moral, individual y subjetiva, se reduciria a un tratado
de urbanidad light, inspirada de algin modo en el pensa-
miento débil preconizado por Gianni Vatimo. Por tanto, pa-
samos del humanismo espeso del existencialismo (Jaspers,
J--P. Sartre, A. Camus, Heidegger, Gabriel Marcel, Edith
Stein, Unamuno) al conformismo de la apariencia en la
educacion, correccién y respeto, lo que denominamos ética.
El progreso material por st mismo nunca puede colmar
las aspiraciones del hombre, ni dar la felicidad cuando
constituye el eje vertebral de una vida. En consecuencia, en
el hombre occidental de la sociedad del bienestar, la tenta-
cion de la opulencia conduce gradualmente al individualis-
mo y, por ende, a la difusion de falsos esquemas, que lla-
mamos valores: éxito, dinero, poder, avidez de sensaciones,
curiosidad por todo.sin pretensiones de mejora... En fin,
una nueva decadencia, una fabulosa mentira que descubri-
mos demasiado tarde o en los momentos estelares, cuando
una desgracia nos llega de improviso. Esas suspensiones
de la cotidianidad, cuando la prisa se detiene y uno en-
cuentra realmente lo que debe ser la vida, esa espontanei-
dad, efimera, pero decisiva, puede ser uno de los puntos de
arranque del hombre light para rectificar, para dejar esa
existencia pobre y ridicula, conformista y banal, y una vida
sin felicidad auténtica.
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¢Qué es lo que desea el hombre light? Ya me he referido
a ello en capitulos anteriores: es necesario que él mismo
disenie su religion, una moral a la carta, en la que escoja
unas cosas, es decir, las que le convengan en ese momento,
y rechace otras. Por supuesto, lo anterior le avudara a lle-
gar al agnosticismo por un lado, y a la indiferencia por
otro. El objetivo de su conducta empieza v rermina en él,
en sus planes, sus metas y sus proyectos, alejado de los de-
mas v de los intereses comunes, pero nunca lo confiesa.
Porque, eso si, a la hora de delimitar su conducra, la per-
sona light cuida mucho la apariencia humanistica, pero
como decia don Don Quijote: «Cada uno es hijo de sus
obras.»

La liberacion no genera por si misma libertad, sino que
dependera de su contenido v su programa: pero ahi radica
la linea hacia donde apunta. Por ejemplo, en la historia
han existido hombres que han sufrido terribles coacciones
que. ante esas circunstancias insoslayables, han manitestado
su ansia de libertad v de alguna manera la han conseguido =
El hombre esti lamado a la libertad, cuyos fines son la ver-
dad y el amor. Muchas idolatrias actuales elevan formas de
liberacion que no son mds que estilos de vida que arruinan
al individuo y a la sociedad; para ello no hay mas que pen-

* Pensemos tan solo en los regimenes comunistas vigentes hasma
hace un par de anos. Los ejemplos de Soljeniesin, Syjarov, Armando Va-
Hadares, Mindzensky v tantos otros nos ponen de manifiesto esta idea.
Ahora empiczan a conocerse vidas trazadas sobre la lucha conra la
opresion. Por tanto, deducimos que wna liberacion que no tiene o
cuenta la libertad p('r..\‘m'a‘.iflg/l':‘ quicnes combaten por el esta abocada
al fracaso. 3
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ar en los nacionalismos radicales %, la violencia, el terro-
rismo en aras de la libertad y de la justicia, la pornografia,
la comercializacién y la manipulacién de la vida humana,
etc. El hombre se convierte en esclavo al idolatrar persona-
les e ideas insustanciales que la masa mitifica. Por tanto, su
aspiracion a lo infinito se derrumba, al apostar por cosas
~U€ Mo merecen la pena. Le decia Sécrates a su amigo Hi-
pocrates: «Un sabio es un comerciante que vende géneros
eternos de los que se nutre el alma.» Cuando el corazén co-
rre vertiginoso hacia esos idolos de barro que pronto se
resquebrajan, su final lo hace insatisfecho, pretendiendo la
basqueda de una felicidad que cada vez es mds inalcanza-
ble; porque no se puede encontrar la paz y la verdadera ale-
gria en la propia inmanencia. La salida para dejar de ser
persona light estd en el paso de la inmanencia a la trascen-
dencia, dejar el individualismo y el materialismo.

bien del projimo, su mejor desarrollo. Asi, el sentido de la
misericordia se completa con el de la justicia, que en los sis-
temas politicos comunistas, por ejemplo, se ha sacrificado
en aras de la libertad. Existe justicia impuesta, muy cercana
a la intolerancia y al dogmatismo.

La idolatria material se mueve en la.biisqueda desenfre-
nada de bienes 'y placeres, unas veces como nivel de vida y
otras, de espaldas a la solidaridad con los demds. Muchas
de estas doctrinas se oponen al hombre mismo, yendo con-
tra su dignidad. Esta antropologia materialista resulta con-
traria a la edificacién de un orden social mas amable Yy jus-
to. Hoy parece que al entronizar el concepto de democracia,
todo lo demds es secundario.

El hombre light no es ni religioso ni ateo, sino que & se
ha construido una forma particular de espiritualidad se-
gun su perspectiva. El es quien decide lo que esta bien y lo
que esta mal y su anhelo de infinito empieza por una satis-
faccion materialista (dinero, poder, placeres, distinciones y
sitios en los que figurar) y termina por fabricarse una ética
a su medida. Mientras tanto, trata a los demds como obje-
tos, e instrumentaliza la relacion con ellos.

En el mensaje cristiano, la perfeccion estd en la miseri-
cordia. El amor es siecmpre un acto de entrega que busca el

" El nacionalismo es una enfermedad colectiva, contagiosa, infantil,
que se manifiesta como fanatismo y que parte de su curacién consiste en
leer |a historia de las naciones y mirar por sobreelevacion.
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