Unidad 5: El ser humano: un ser social

1. La vida de relacion: la vida en comun y el compartir

2. Los escenarios de la socialidad humana: familia, amistad,
trabajo, etc.
e Tu (José Antonio Garcia-Monge)
e [Eldificil arte de hacer familia (Mari Patxi Ayerra)
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Garcia-Monge, José Antonio (1997) Treinta palabras para la madurez.
Bilbao Dexlée Browner

Martin Buber, el autor més citado por los psicélogos
humanistas, caso ins6lito tratindose de un filésofo aleméan
que era también te6logo, resalta en su libro “El yo y el ti”,
como ya mencioné en el capitulo anterior, que las palabras
basicas de la existencia son pares de palabras. Las vida se
puede vivir como un yo-ello 0 como un yo-t. El hombre, la
mujer, desarrolla su yo ante las cosas y ante las personas.
Ante las cosas las relaciones son mensurables, cuantificables,
de dominacién, de transformacién, de manipulacién: estamos
en el reino del tener. Ante las personas el hombre o la mujer
es relacién, encuentro, trascendencia: vivimos el reino del ser.

El hombre y la mujer somos seres relacionales: no existe
un yo independientemente del t, como sefialaba anterior-
mente, que le posibilita, constituye, llama, funda y trasciende.
La relacién con el otro es la que le otorga la palabra. El pro-
>lema no es sélo: jquién soy yo?, sino: jante quién soy yo? Si
me pregunto por mi identidad es porque el otro me urge, me
:avita, me obliga o me posibilita el hecho de identificarme.
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TREINTA PALABRAS PARA LA MADUREZ

1. “Evolutivamente”

Al principio el mundo es la confluencia con mi cuerpo. El
mundo es ese inmenso yo, universo egocéntrico. El TU acon-

tece como proteccién o como amenaza: ausencia, abandono,

etc. Cuando el yo no puede sustentarnos, autoabastecernos el
tG bueno, placentero, util, manipulable, aparece en nuestro
horizonte existencial o el td malo, no placentero, initil, inma-
nipulable no amenazando nuestra existencia. Se connota asi
al td como premiador o castigador.

Cuando decimos td de una manera inmadura, en el fondo
no hacemos mas que prolongar el yo. Se trata de una proyec-
cién del yo, de una sucursal de mi yo. A veces seguimos,
inmaduramente, toda la vida con esas categorias y no crece-
mos personalmente, hasta que conocemos y aceptamos que el
ti no es ni mi yo ni mio. Cuando confundimos el yo con lo
mio, no s6lo pasamos del ser al tener, sino que caemos en la
tirania del tener. “ Soy menos yo cuando lo otro, el otro no es
mio”. “Cuando tengo menos soy menos”.

2. Ties fundantes

Los primeros tiies fundantes son el padre y la madre, per-
sonas significativas ante las que emerge mi yo pudiendo un
dia verbalizar el td. Iré haciéndome una idea de mi yo depen-
diendo de la relacién que establezca con esos ties fundantes.
Lo primero que percibo yo: “todo el bien estd fuera de mi”. Es
decir, dependo de algo que no controlo o que, a duras penas,
puedo tener la fantasia de controlar o la conducta de mani-
pular. Es verdad que ese bien fuera de mi lo puedo convocar,
aprendo a invocar y a manipular. Si me siento abandonado es
porque “soy malo, “mi yo es malo”. Se establece asi una rela-
cién con esos ties fundantes que puede ser sana o insana.
Sana cuando hay amor y limites que vinculan y estructuran la
relacién e insana cuando se tiene la experiencia de desamor o
desinterés por parte del otro. El desvalimiento aprendido, la

TO

experiencia de abandono o el castigo inmerecido vienen a
reforzar peyorativamente la palabra .

No hay crecimiento personal sin yo-tii. Podemos tener
fantasias acerca de nuestro crecimiento: “sin “ti” no soy
nadie” o “contigo lo soy todo”. Cualquiera de estas dos fan-
tasias de aniquilacién o de omnipotencia nos zarandea lejos
del equilibrio de la madurez. Ni es verdad que sin ti no soy
nadie, ni es verdad que contigo lo soy todo. La realidad
madurante es que ti me revelas quién soy y quién eres tid. Y

yo te permito ser ti: somos yo-ti. Somos relacién, somos
encuentro.

3. Miedos ante el encuentro

Ante el encuentro humano en el que emerge como hori-
zonte existencial la palabra td, pueden existir y generarse
miedos que lo dificulten y lo hagan falso.

- Que el otro me aniquile: la fantasia de ser nada y nadie
para el otro. El temor de que el otro me ignore, que pase
desapercibido ante sus ojos, que no me vea. En realidad
es como si no me viese, porque su mirada no me cons-
tituye en alguien valioso, amable.

- Que el otro me utilice: que me use, me cosifique, me
manipule como si fuera una cosa de usar y tirar. Ese
temor tan tipico de la sociedad de consumo y de la
despersonalizaci6n en las relaciones humanas es muy
frecuente. Los grandes engranajes sociales, las mul-
tinacionales, las grandes instituciones, el aparato del
estado, me llevan muchas veces a saberme un nimero

de DNI o de la Seguridad Social o del Ministerio de
Hacienda.

- Que el otro me absolutice y, por lo tanto, tenga que ser
todo para el otro. Este riesgo y el temor que genera son
también muy reales. Si el otro me concede todo el poder

sobre €l y no soy fuerte para poner limites asertivamen- -
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te y devolverlo a su justa dimensi6n, me sentiré “obli-
gado” a serlo todo para aquel que me absolutiza. A res-
ponder a todas sus expectativas, a que el otro encuentre
en mi todo lo que él necesita en su desarrollo personal.
No se da cuenta el otro de que cuando me otorga ese
poder se esta autoengafiando y me esta manipulando
desde el super-ego bajo capa de admiracién, considera-
cién y halago.

Que el otro me someta o0 se someta: es decir, que me
convierta en victima o en tirano. Este temor puede
darse a mi pesar porque el otro en su fantasfa, inmadu-
rez, o manipulacién puede “hacer de mi una victima o
un tirano”. Es cierto que el problema radica en la con-
ducta o conductas del otro, pero repercute en mi gene-
rando miedos al ti y toda una incémoda atmésfera en
el &mbito de la relacién humana.

Que el otro me exija cambiar. El t aparecer4 amena-
zante ante mi yo si conlleva una exigencia de cambio
segun sus criterios y su visi6n de la realidad moldeada
por sus necesidades. El cambio es dinamismo en la vida
pero la exigencia de cambiar en la direccién impuesta
por el otro genera miedos a la relacién o aparentes cam-
bios que no estan, en realidad, internalizados. Cambios
de conducta que den al otro satisfaccién mientras que
nuestro interior se mantiene rebelde a esos cambios que
duran sélo en tanto en cuanto dure el poder del otro
sobre mi.

Que el otro me constituya y me abandone: que me cree
la necesidad de él y la frustre. El tii que aparecié ante mi
de una manera constituyente me crea la necesidad o
despierta el deseo de estar con él. Cuando ha creado esa
necesidad, tal vez satisfecho su ego, puede frustrarla
abandonandome, y entonces el td que en un momento
aparecié como un “Dios” me sitiia en una experiencia
mas negativa que la previa al encuentro con ese td.

TO
4. “En la calle, codo con codo, somos mucho mis que dos”

El ti que me hace ser yo y constituir un yo-td serd autén-
tico si me permite o nos permite que seamos mucho méas que
dos. Un yo-ti verdadero siempre es fecundo y trascendente.
Esto quiere decir que nos abre a otro ties. Nos revela que el
otro es mayor que él mismo y yo soy mds grande que yo
mismo. Es el umbral del camino hacia el eterno misterioso
TU. Mi capacidad de amar no se agota en yo-ti. Esa energia
viene de més alld de mi yo y pasa por el ti abriéndose a los
otros. El ti me invita a salir de m{ mismo a encontrarle, tras-
cenderme y trascendernos. El ti despierta el lenguaje, me
ayuda a nombrar balbuceando el ser, me llama por mi nom-
bre, me invita a vivir. El tti no s6lo es la meta y el fin del amor
sino el mediador del amor. El tii me ensefia amar y ese dina-
mismo aprendido y profundamente inserto en lo més hondo
de mi naturaleza se desarrolla no conteniéndose en las peque-
fias fronteras del ti. Una de las tareas m4s importantes de la
vida humana es “TUIFICAR”: convertir en tis la realidad.

Cuando hay un encuentro con un td significativo yo le
saco del anonimato le doy nombre y rostro en el que le veo y
me veo a la vez que me trasciendo. Esto acontece sanamente
cuando lo que soy y expreso se verifica, no por el entendi-
miento ni por la voluntad ni sélo por el sentimiento, sino por
todo mi ser integralmente vivenciado con presente, proyecto
y reconciliacién con el pasado.

Existen distintos niveles de relacién:

1. Nivel racional: tengo informacién sobre el otro. Le
conozco como si fuera un ello. Puedo describir al otro,
tener datos sobre €l, conocer su naturaleza o su estilo
personal de acontecer en la historia. Este nivel cognitivo
puede integrar también la cabeza y el corazén, el otro ya
no seré4 para mi algo conocido sino alguien para mi.

2. Nivel emocional: siento al otro como un ti con el cora-
z0n y el eco afectivo que despierta en mi. Mi corazén
vive de €l (no s6lo de €], con €], y para €l). Existe en este
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nivel una sintonfa emocional que permite al yo aden- cio en la escucha del ti que me funda. Constituye, me liberay
trarse en las entrafias del ti, conocer el eco de sus sen- me hace crecer como persona respetindome y amiandome en
timientos y crear una atmoésfera de complicidad compaiifa de los otros sacados del anonimato por yo-ta.

emocional que puede ser vivida sanamente, de una-

manera muy hermosa.

3. Nivel energético-visceral: me convierto en un yo-ti. Me
amo amandole, le amo amando. La vida que pasa por
este yo-td nos atafie y configura a los dos siendo mas
grande que ambos.

4. Nivel de auto-trascendencia. Para comprender el TU,
voy a transcribir un cuento de Tony De Mello®.

“El amante llamé a la puerta de su amada. ;Quién es?
pregunt6 la amada desde dentro. Soy yo, dijo el aman-
te. Entonces marchate, en esta casa no cabemos ti y yo.

El rechazado amante se fue al desierto, donde estuvo
meditando durante meses, considerando las palabras
de la amada. Por fin regres6 y volvi6 a llamar a la puer-

ta.

¢Quién es?

Soy ta.

Y la puerta se abrié inmediatamente.”

Cuento oriental, misterioso, que tiene que ver con la
identidad profunda y el Amor.

El encuentro entre el yo y el ti no es independencia, ni
copropiedad del tiempo o de la vida ni de bienes que consisti-
rian en tener en comun hijos, dinero, posesiones. El encuentro
del yo y el td es, en una dimensién madurante y liberadora,
libertad, gratuidad, sabiduria, sorpresa, agradecimiento, pro-
ceso, apertura, autenticidad, trascendencia. El yo-ti no excluye
la soledad, garantia de la verdad del yo-td, ni elimina el silen-

5. Cf. El canto del pdjaro, ;Quién soy yo?, p. 133. Sal Terrae Santander
1991.

Ejercicios: ti

1. Después de una breve preparacién corporal que te vaya

relajando, visualizate sentado/a al borde del camino de
la vida. Van pasando despacio, lentamente, taes signifi-
cativos para ti: ;qué sientes? Recibes un mensaje de
ellos y les envias tu propio mensaje.

. Relajate y deja fluir tu respiracién, cuando hayas conse-

guido la armonia psicosomatica adecuada, visualiza un
ti que pueda decirte, en verdad y profundamente,
quién eres. Relaciénate con este tii prestindole tus pala-
bras, escuchdndole y percibiendo lo que te dice de ti.

. Respira acompasadamente y de una manera ritmica

afirma: yo soy yo ante ti, yo soy yo contigo, yo soy yo
sin ti. Vete respirando estas afirmaciones antes ties sig-
nificativos intuyendo profundamente el encuentro, la
relacion y la trascendencia de esa misma relacion.
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El dificil arte de hacer familia
Mari Patxi Ayerra

iBien dichol, porque es diffcil, porque es un arte y porque hay
que hacerla poquito a poco, y nunca termina uno de saber si lo que ha
creado es una familia o una mala imitacién.

Yo lleve mas de la mitad de mi vida intentando crear familia
con la que sofié durante afios, y en la que he gastado mis mejores
esfuerzos, ilusiones, luchas y lagrimas. Aun asf, ha habido cantidad de
momentos en que he pensado que habia equivocado mi estado civil. Y
es que una familia es algo asi como una planta exética a la que con
gran ilusién se cuida, se mima, se riega, se fumiga, se cambia de
lugar, se abona...; al principio crece, pero de muchisima guerra; otras
veces se vuelve laica y parece que se va a morir; otras padece de
plagas, heridas y pulgones; otras, se asemeja a una planta carnivora
que todo lo devora; otras, se pone bien lozana y hermosa...Quien la
cuida, una veces piensa que se le ha ido la mano en el agua; otras,
que se pasd de abono, que deberia haberla expuesto mas al sol, o
menos a las corrientes, 0 mas a la sombra, o quizas al calorcillo...y
nunca acierta con la temperatura ni con los cuidados adecuados. A
veces sucede, sobre todo pasados los afios, que esa planta fragil da
de pronto una flores fantasticas, exéticas...y te compensa de todos los
desvelos, cuidados y preocupaciones que te ha ocasionado.

Yo estoy disfrutando en estos momentos de esa floracion; lo
que no sé es cuanto tiempo duran estas flores ni qué cuidados
necesitan; y, ademés, sé muy bien que hay que cortarlas, para que crezcan
en otro tiesto...

Para no resultar tan “metaférica, voy a contar mi vivencia de
familia, ya que no puedo hablar de otra cosa que no sea la vida. Y que
sean los expertos quienes digan cémo debe o no debe ser la vida
familiar.
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A mi me gusta pensar que la familia es el lugar donde se
nutren los afectos, del mismo modo que nutren los estdmagos, se
cuida la ropa y se mantiene limpia la casa; y el hecho de haber
conocido a familias en las que escaseaban las muestras de carifio y
las manifestaciones de afecto me ha servido de leccion permanente
para cuidar con esmero lo que a mi me parecia el valor preferente. Y
es que es verdaderamente importante saber que somos esperados en
casa, y que al llegar se nos pregunte como nos ha ido el dia, y poder
contar a los nuestros lo que nos ha ocurrido...Todo elio proporciona la
sensacion de ser importante para alguien, de que hay una
complicidad, de que existe interés de unos por otros...

Yo estoy cada. dia mas convencida de que la familia la
hacemos todos; y de que tan necesaria es la solicitud y la proteccién
del padre como la pregunta interesada del hijo, o la sencillez con que
cualquier miembro de la familia prepara un aperitivo para los demas, o
el reparto de las tareas domésticas, o la ternura del nieto para con el
abuelo, o la naturalidad con que uno le sirve agua a otro sin esperar a
que éste lo pida, o la facilidad para adivinar lo que los demas
necesitan...Real-mente, la familia puede ser la gran escuela de
solidaridad, donde se contagie el interés por los de fuera, donde se
compartan los amigos, donde cada miembro de la familia vibre con el
compromiso de los demds, y asi vivan todos comprometidos; donde
se practique la tole-rancia de los distintos ritmos, el respeto por las
diferencias de edad y de intereses; donde se oiga todo tipo de
musicas...

La familia es también una maravillosa escuela de vida, pues en
ella todos tienen la oportunidad de hacerse expertos en el
conocimiento humano. En la familia se dan todos los conflictos
habidos y por haber y toda clase de sentimientos enfrentados: los
hijos, tan deseados, son los que te hacen sentir los primeros rechazos
y quejas; su llegada te produce tanta emocién como insomnio; les
quieres tanto como te incomodan; estds deseando verlos y, a la vez,
necesitas alejarte de ellos para descansar...Y a los hijos les ocurre lo
mismo con su padres; les quieren muchisimo, pero son también las

personas que mas les agobian, que les hacen ver sus incoherencias y
les recuerdan los limites y normas que ellos piden y rechazan al
mismo tiempo. Por eso a veces prefieren tenerlos lo mas lejos posible:

Tar
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de ese modo se les idealiza y se les echa de menos, pero no hay
enfrentamientos...

iQue dificil es todo...! Por un lado, sabemos que detras de una
persona desestructurada hay una familia desestructurada o, lo que es
parecido, la ausencia de familia. Por otro lado, sabemos que la familia
aporta al individuo tanto carifio como control, tanto respaldo como falta
de libertad, tanta complicidad como agobio...Me pregunto si alguien
habra conseguido la “familia ideal”: aquella en la que imperen siempre
el amor y el humor, en la que no hay crisis ni broncas ni ganas de
marcharse de casa ni de que se vaya nadie... Y me respondo yo
misma que ese modelo de familia sélo se debe de dar en las peliculas
y en las novelas, y que nos ha hecho mucho dafio el sofiar con esa
perfeccion, que lo Gnico que hace es que nos alejemos de la realidad,
que no la aceptamos y que nos asuste todo cuanto pueda sonar a
confrontacion.

Todos hemos sofiado con crear una familia mejor que la que
tuvimos, y casi todos nos hemos sorprendido repitiendo antiguos
errores, tan inoculados en nuestra forma de ser que no hay quien los
extirpe. Y nos regafiamos, nos controlamos, nos super protegemos y
practicamos los mismo juegos de relaciones queé se practicaron en
nuestra familia anterior. Indudablemente, la escuela del individuo es la
familia: en los primeros afios se graba todo en el inconsciente y nos
pasamos el resto de la vida tratando de desaprenderio o de mejorarlo,
para ser lo que hemos sofiado, en lugar de lo que hemos aprendido.

Y es que la familia la lleva uno a la espalda toda la vida, tenga
la edad que tenga y estén a la distancia que estén los suyos. Uno se
relaciona con los otros, se enfrenta al poder y al amor, al hacer y al
vivir, como aprendié al hacerlo en casa.

Por eso me parece tan importante que se nos facilite el poner-a la
familia en el lugar que le corresponde; que alguien nos ensefie a
comunicarnos, a unimos y a separarnos, a poner limites y a

defenderse de ellos.
Jugando con la palabra
Y ya que se habla poco de la familia, vamos a echarle una

mira-da, descomponiéndola en silabas, y asi analizar juntos la familia
“descompuesta’:

Y

FA (nota musical). Cada cual pone su musica, hace sus ruidos,
“ya a su bola"..., “audifonos” para oir mu.':su:aﬂ a to“do trapo y als|lfr§$
televisor individual, transistor hast? 93 el banf)... iJo, qué rollo!"; “j
: i etia yo en vereda!”; “Yo paso ...
esto Chﬁi;ﬁnno-lmbrg posesivo). Cada uno tiene sus cosas, padla g?
comparte. “iNo toques mis libros!"; "g;_Qmén se ha _puesto mi |P-0“?p;1‘
“iNo entres en mi cuarto!”; “/Que nadie se tome mi coca-colal”; “jMe
has puesto la cocina hecha un asco!”; “¢Por cuénto me lavas mi
coche?"... " :
LA (del verlo “estar hecho un lio"). No se esta a gusto en casa,
todo el mundo tiene ganas de huir; la queja y el reprpc_he a toc;as
horas; no hay intereses comunes; no se comparte“ el ocio; no“se r eln
juntos; se soportan las comidas familiares, pero suavizadas p?{_ a
television, que es la unica que habla. Se grita, se amenaza, se uliliza
il fn‘:e:rr\talgetista componer lo descompuesto y ponerlo en positivo. A ver
o ?zp(:ng;' musical). La familia como riqggza de la variedad
(variedad de temperamentos, de edades, de aficiones, de gustos...)
Cada cual -aporta lo mejor de si migmo, y todo§ apoyan la
individualidad de los demas. Su potencia el _autoes_tlma d_e cada
miembro, y es frecuente el estimulo mutup. Se vive la diferencia como
algo positivo. Hay ternura y cadmpren5|6n hacia cada una de las
isti ersonales de cada uno.
disnmaif?taggﬁc?mbre posesivo). Cada gual sabe cuidar lo suyo, como
responsabilidad, y lo aporta al comun.h Se protege la mtln'u_dad
personal. Se descubren y admiran los “tus” que form.a'n la comunidad
familiar. Se comparte la ocupacion y la preocupaclon._Sq crea un
clima de comunicacién profunda, compartiendo idgas e ilusiones. Se
tienen pequeiios detalles de unos para con otros, sin esperar grandes
i LA (del verbo liar, envolver, atar). Todos se sabe.n atados por
un tiempo, un espacio y un afecto comun. Conocen las dlﬁcultades_ de
vivir juntos y las diferentes etapas personales. Aceptan el conflicto
como parte del ser humano. Buscan mas lo que les une lo que les
separa. Tienen una complicidad como grupo. Procuran aceptarse
incondicionalmente, viviendo las crisis propias de cada etapa di- 1?
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vida familiar. Tienen capacidad de perdonar aprendiendo de los fallos
y desaciertos propios y ajenos y disculpandoselos unos a otros. La
comunicacién es el alimento de la familia, que van inventando entre
todos, a la vez que intentan hacer una casa habitable, llenandola de
afecto y comprension.

Una familia asi -célida y acogedora, en la que todo el mundo se
encuentra a gusto y de la que salen ciudadanos criticos, libres y
felices- es algo parecido a un ideal que no tengo ni idea de como se
puede lograr. Pasemos de la ciencia-ficcion al cada dia de una familia
corriente. Ahi va un cotidiano “culebron”.

Historia de una familia. Los comienzos

Todo comienza con los suefios de un hombre y una mujer que
se quieren, que estrenan vida, que se sienten tan atraidos que
descubren que el otro es “la mejor persona con la que uno podria
pasar el resto de su vida”. Tras un tiempo mas 0 menos prolongado de
noviazgo, en el que celebran sus coincidencias y suefian con tenerse
del todo y no separarse jamés, un dia deciden casarse.

Llegan entonces los primeros desacuerdos. La pareja, que
hasta entonces era de dos personas, descubre que cada uno tiene
familia que opina, interfiere y controla los preliminares de la boda,
haciendo que entre los dos se levante un sutil muro de distancia y
diferencia. Luego, los gastos, las prisas, lo doméstico, lo cotidiano, los
agobios...envuelven a la pareja en un prosaico trajin de relaciones y
ajetreos que parece enturbiar el amor; ese amor que sé va a
proclamar a bombo y platillo a celebrar por lo alto.

Tras la boda -con la consiguiente dureza que supone la
separacion (tan deseada como costosa) del hogar familiar-, la pareja
recobra su intimidad y se reencuentra. Comienza a inventar su nueva
familia: aquella con la que cada uno de ellos ha sofiado y que,
seguramente, seré diferente, ya que cada miembro de la pareja aporta
su propia experiencia y su propio aprendizaje de lo que es una familia.
En cada casa hay unos modos propios de comunicacion y una
costumbres igualmente propias (forma de poner la mesa, de usar’el
bafio, de cuidar la ropa...), por lo que en la nueva familia surgen
diferencias domésticas que cuestan y que hacen que chirrie la
relacién, aunque es posible enmascararlas con la ilusion de estar
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juntos, de no tener que separarse mas y de tener toda la vida por
delante.

Ahora tendran ellos dos que ir haciendo esa familia nueva
defendiéndose de las interferencias de sus respectivas familias, que -
por deseo de proteccién, por carifio o por inoportunidad- sugeriran,
opinardn o aconsejardn otra manera diferente de vivir y de actuar.
Esta fase de acople resulta ardua y suele ir acompafiada del estrés
producido por el trabajo, la casa (algo de lo que ninguno de los dos
tenia que ocupar-se de solteros) y la atencién a los padres, a los que
hay que ir a visitar a menudo, pues su reclamo de presencia se une a
la sensacién de los recién casados de nostalgia familiar. Y entonces
resulta casi imposible sacar tiempo para la intimidad, para el amor,
para estar juntos los dos, solicitados por el trabajo, por las tareas
domésticas y por la familia. Y si los hijos vienen pronto, aumentan las
dificultades para el encuentro y comienzan los agobios; se duerme
mal; el hijo absorbe a la madre, con lo que el padre queda
momentdneamente desplazado; se modifica el reparto de tareas; se
interrumpe la comunicacion; falta tiempo para dedicéarselo al otro...; y
toda la familia se resiente.

A pesar de todo, se sigue disfrutando del amor. A veces se
notan mas las discrepancias que la coincidencia; puede que se cuele
la desilusién, pero puede también que se sienta una mayor atraccién
por el otro... Y asi, cambiando de humor y de amor, se vive esta
ensalada de la vida familiar, donde existe la presencia tanto del aceite
como del vinagre, de lo positivo como de lo negativo, del amor como
del cansangcio.

No sé si resulta demasiado prosaica la comparacién de la vida familiar
con la ensalada, pero me sirve muy bien para seguir comentandola.
Algunas parejas tardan tiempo en conocer el vinagre de la relacion y
creen que el aceite todo lo engrasa; por eso se asustan cuan-do la
primera bronca les hace ver sus diferencias. A pesar de lo cual,
muchas veces piensan que no puede ser, que ellos son como dos
gotas de agua y que nunca van estar en desacuerdo. Pero no es
verdad; si dos personas son auténomas, independientes y adultas,
cada uno tendra que conservar su individualidad, por encima de la
pareja. E incluso, con el transcurso de los afios, mas diferente del
otro; por lo que tendran que surgir forzosamente las confrontaciones,
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las diferentes ideas, necesidades y planteamientos. No hay que tener
miedo a ese vinagre que nos humaniza Yy que vitaliza la relacién; de
ofra manera seria como una ensalada aderezada (nicamente con
aceite, que resulta bastante sosa.

Si es preocupante, en cambio, el que en una familia haya
demasiado vinagre, demasiada tension, queja y reproche. De esa
familia es de la que a toda costa quieren huir los individuos, que no
quieren estar en casa o se las apafian para “estar no estando™ cada
uno en su cuarto, o viendo la tele, o con los “audifonos” puestos... Es
como cuando uno se come una ensalada a la que le sobra vinagre...y
se le saltan las lagrimas por la acidez. A mi se me saltan las lagrimas
de tanto dolor como observo en muchas parejas que siguen viviendo
juntas, pero distanciadas; cuando salen varios matrimonios, ellos van
por un lado, y ellas por otro; no tienen en comin apenas mas que la
mesa y la cama... y “a secas” muchas veces, sin comunicacién
alguna. Los hijos, por su lado, se quejan de sus “viejos" y los utilizan
para obtener de ellos cosas, pero no carifio ni comprensién ni
acompaifiamiento de la vida. La casa parece una pensién, donde cada
uno tiene todas sus cosas, se le cubren todas sus necesidades fisicas
basicas, pero no las de amar y ser amado, ser valido, vivir en
pertenencia y ser auténomo. Alli suenan las quejas, los reproches y
ordenes, pero faltan las confidencias., uno, lo que va creciendo como
valores personales, se busca fuera; y los de dentro, lo que viven
juntos, se quedan sin saber como son los miembros de su familia.

Cuando llegan las crisis

Estaba hablando de la pareja que inicia su familia y, sin darme
cuenta, me he ido a todas las crisis que vienen después. Es verdad
que la llegada de los hijos rompe el ritmo de la pareja, pero también es
verdad que es precioso engendrar una vida, acompafiar el cambio del
cuerpo de la mujer, volcar la ternura en esa fragilidad de vida que se
nos ofrece, crecer juntos a la vez que crecen los hijos, soportar todas
las contrariedades en coman y salir de la batalla mas complices, mas
unidos, mas familia...Porque es bonito acurrucar a un nifio, pasearlo
en un cochecito, jugar a las canicas, ir al zool6gico, ver un teatro
infantil, que se te rompa el alma cuando el nifio llora al quedarse en la
guarderia, estrenar colegio, esperarle a Ia salida, contestar a sus

porqué, leer sus primeras letras de “te c_|uiero"’. hacer junto<_s _una}s
rosquillas, verle hacerse mayor, descubrir cuanto _sabe, gdlvilnat;e
enamorado, soportar las rarezas de su adolescencia, admirarle tan
guapo..l._lay muy distintas etapas en la vida de la persona, y todas ellacs;
repercuten en la vida de la familia, que, a ﬁr_1 de cuentas, es u; .grueﬁo
que tiene que estar en continua adaptacnbr}' y evoiucufm.” Em >
aprender a vivir “de a dos”, después “de a tres’, d'eg a cuatro”... L uetg
los hijos se hacen adolescentes, y toda la fan:uha se pone fl:d s
arriba™ hasta el mas experto de los 'padres. se siente desconqe o,
porque el hijo, que le amaba incondicionalmente, emplez?I a
cuestionarselo todo, siempre dispuesto a oponerse a lo que se?. os|
frecuentes cambios de humor, que parecen {an cgmprenmbles t;rl e
prospecto’, resultan insoportables en la convivencia, y padres e |jgs
se encuentran con que todas sus teorias se les han quedado
pequefias, y la familia que estaban construyendo se la pueder:’ caﬁaa;
en cualquier contienda bélica, de esas que se montan por na _a. e
tarde hay que aprender a vivir solos, porque los hijos empieza
dasﬁlari_.as hijos aportan la dificultad c-ie_ la nifez y la adol'escenc;a,
pero no hay que dejar aparte las crisis de los mayores: ’Iaborgsi
ginecologicas, de identidad, de realize_ambn personal, ghmaténcas, e
“nido vacio”, de acoplamiento con ancianos, y otras mil que surgen gn
la complicada vida humana, si es que se pretende que esta sea cada
i cada vez mas humana. . _
e mé:’vrl\c;?)lindb de batallas: la pareja ha de intentar salir unida de
todas ellas, para que con el correr de_ los al‘los -cuando ya no te:ngar?
ningln nifio en casa; cuando haga “mil afios gue no van gl zoologico;
cuando ya no asistan nunca a una repregentamén mfanh!._qge tanto
les gustaban; cuando falte en la casa el ruido de su presencia, cuango
se mueran de ganas de volver a empezar, para tener la casa !Ieng e
musica y de sus vidas..-pueda cada uno teper su propia wd?,
personal y de pareja, y sepan “dejar partir”, sin culpabilidad y sin
control, sabiendo que en toda familia hay tan.tos errores como aciertos
y que, en el fondo, lo han hecho todo lo mejor que han podido o han

sabido. :}5 :
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Ahora que estan de moda las ensaladas muy variadas, vuelvo a
Ic:cnrnparar ala fam.ilia con la variedad de los ingredientes de; la misma:
do_ h_en'noso y ennqu.ecedor que es el vivir gente tan diferente con

istintos puntos: de vista, ritmos Y humores; el tener la casa abie;rta a
los demés; el vivir un compromiso Y compartirlo; el tener contacto con
los vecinos; el pertenecer a grupos; el conocer a los amigos de los
padres y de los hijos...Todo ello constituye una riqueza que llena de
valores a la familia y la vuelve tolerante, informada y unida. De todas
formas, el a'ceite de la familia es la comunicacién el hablar'!a vida, el
contarse como y dénde estd cada uno, qué' nos ocupa y rllos
Preocupa, a donde vamos, de dénde venimos y qué pensamos
h_ﬂeresarse por los afanes y preocupaciones del otro respetandol
siempre, claro esta, la propia intimidad personal, terreno s'agrado en e
que los demas no debemos entrar si nos dan permiso para ello. Es
Poner amor en lo pequefio, en los detalles que facilitan la vida; en
comun; es esforzarse en la compenetracion, evitando discusiones
mneces;: rias e intentando entender al otro., |

o= si el aceite es lo suave de la famili i
chirria en la relacién, las diferencias que inoo:l'ogazl ;:acsl;i;il:;ag::
dolor_osas. La sal seria el humor: esa cualidad del amc')r que facilita las
relaciones, suaviza las tensiones, desdramatiza las situaciones
ayuda a tomarse a_broma el propio ego, que es, en definitiva. lo qug
nos pone en pie de guerra y nos produce las n;ayores
ponfrontacmnes. Y con humor se cuidaria Ia fiesta, los momentos
importantes de la familia, buscando y creando situaciones especiales
dfe encuentro, para celebrar junto la vida y los acontecimientos de Ia
glslona de rI:ada uno de los suyos.
omo en las recetas de Ia i
detal!adj:s de los ingredientes yﬁ;znr?;di?:s. ST e
Acelte (Uisese generosamente). Minim iari

comunicacion con cada uno de los tuyc):s. de for?ﬁal:‘uerast:pé?;alz:go: -
otros cémo estéis. (Puede uno decir un hola o un adiés lleno d;
afecto,_ O un beso “de plastico”, dado a toda prisa y vacio de
contenido... En la vida familiar, uno nota muy bien la diferencia). Hacer
juntos uno lde las comidas del dia es algo que puede mantener.vida la
comunicacién; pero si no es posible, por incompatibilidad de horarios
conviene respetar la comida o cena comin del fin de semana. la vida;
esti hecha de pequefios detalles, como un regalo, un telefon.azo un
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refuerzo, un estimulo, interesarse por un examen o una actividad
concreta de alguno, ofrecerse para compartir una tarea, cuidar las
cosas de otro, preparar un plato especial, hacer un postre entre todos,
jugar una partida a las cartas, rezar juntos, hacer una marcha,
preparar entre todos una fiesta, salir solos en pareja, atender a los
amigos de los otros,, hacerle a uno la cama cuando se le ha olvidado,
hablar de lo que te ha molestado, en vez de guardartelo enquistado,
compartir las tareas domésticas, vivir todos para uno y uno para todos,
contarles lo que te ha pasado fuera, compartir los amigos, esforzarse
por conseguir la compenetracion, evitar discusiones innecesarias...
jAhl. no olvidar el contacto fisico, como una de las mejores formas de
comunicacidén. Abrazarse, besarse, achucharse....un beso a tiempo
sirve para pedir perddn, decir "te quiero” o “me tienes a tu lado”.

Vinagre (Usese con moderacion). Discusiones,
confrontaciones, broncas, disgustos, malos momentos, duelos,
cambios de humor, aclaracién de diferencias y de situaciones, crisis
personales y de relacién, etapas de acoplamiento. Usese en
cantidades moderadas, pues, si hay demasiada acidez, puede sentar
mal. Sin vinagre, la ensalada no sabe a nada...; y una familia en la que
no hay momentos malos, no es un grupo humano...Toda familia ha de
pasar por situaciones tensas, dificiles, inesperadas y conflictivas,
pruebas inevitables que ayudan a alejarse o a madurar.

Sal (sin medida). Son convenientes pequefios toques, de
humor, carcajadas, reirse de las propias estupideces, permitir a los
demas que las cometan, recordar que una sonrisa abre mas puertas
que un mal gesto.. Cuando en una familia se est4d a gusto, sus
miembros se rien a menudo. Hacer una “locura” juntos -como
apuntarse a un maratdbn o una marcha, asistir a un baile popular,
disfrazarse en camaval, ir juntos al cine una vez al mes...- crea
complicidad. Las tradiciones familiares unen y fomentan Ia
comunicacién, ademas de divertir. Es positivo crear las propias
tradiciones, organizando actividades comunes, y repetirlas. Cuidar en
los cumpleafios de centrar toda la atencibn en agradar al
homenajeado; regalar mejor detalles que cosas materiales (como el

evitarle ese dia responsabilidades o hacerles cosas que le agradan);
festejar con solemnidad...; y asi mil detalles vividos con humor que
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facilitan la relacion Y que, al contrari
i ' rno que la sal,
demasiado la relacion con la familia, 2 al, nunca salan

Dice el refran: “La ensalada, salada, Poco vinagre y bien

aceitada”. Lo mismo digo con respecto a Ia familia. Y
_ : ue
Companga su relacién como Dios le dé a entender, T

Cuando Dios estj en el centro

No quisiera olvidar Ia parte religi
0sa, |
fundamental en la familia de los creyentes. . et

Recordar que Ia historia se comienza con un sacramento, en e
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su taburete, recogido en un rato de reflexién o leyendo un libro
religioso. Si realmente se lo queremos ofrecer como valor
fundamental, recordemos que los hijos no aprenden, sino que imitan;
asi que compartamos con ellos nuestra experiencia del amor de Dios,
y asi ellos también se sabran queridos por El y cémplices de la
construccion del Reino. A veces somos un poco pudorosos en
manifestar lo que nos interpela, consuela o impulsa nuestra relacién
con Dios, y no tenemos ningun pudor, sin embargo, en hacerles
herederos de las normas que conlleva nuestra fe. Yo preferiria que se
quedaran con la invitacién de Dios a la felicidad y a hacer felices a los
demas, mas que con las normas que hay que cumplir para tener
aquello. A veces ponemos mucho énfasis en conseguir que nuestros
hijos no falten a misa, y poco en contagiar el gozo de la oracién o la
despreocupacién de la vida, porque vamos a El cuando estamos
cansados y agobiados. jMe da tanta lastima que muchos hijos
creyentes se borren de la religion porque sélo han recibido un
conjunto de normas sin mas contenido...| En cambio, si nuestros hijos
perciben que somos capaces de pedir perdén porque una Eucaristia
nos ha cambiado el corazén., o que tomamos una postura coherente
por un planteamiento evangélico o un compromiso solidario que avala
nuestra creencia, 0 nos notan mas animados después de un rato de
oracion, entonces si seremos para ellos un interrogante y un estimulo
continuo para abrazar aquello que nosotros les ofrecemos como un
secreto de felicidad.

Una tarea de todos

Todas estas cosas son las que van haciendo familia; pero que
quede claro que la hacemos todos, con detalles, con confidencias, con
“carifiadas”, con tiempo de los unos para los otros, con vida personal,
con estimulos, con la aportacién del mundo de fuera para enriquecer
lo de dentro, con la batalla constante a la televisién, que siempre
parece que tiene algo mas interesante que decir que nosotros...

Es frecuente encontrarse con personas de cualquier edad
preocupadas por su familia. Parece que la queja y el chiste f4cil sobre
la propia familia es algo demasiado habitual. Pues si es asi -que a
todos nos preocupa y ocupa la familia, Yy que la marcha de Iz propia
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repercute muchisimo en nuestra estabilidad emocional y en nuestra
felicidad-, merece la pena que todos nos volquemos, tengamos, en
cuidar la familia anterior, en inventar la familia propia, cada dia y en
cada ocasion, y en hablar fuera de la familia construyendo, haciendo
participes a los otros mas de las coincidencias que de las
discrepancias. Que luego pasa que, cuando falta un miembro de la
familia, todos celebran lo que les gustaba de él, y mientras vivia s6lo
se recordaba lo que les separaba.

Asi que lancémonos todos a hacer familia, a cuidar de los
nuestros, a ser calidos, comunicativos, positivos, a tener un poco de
amnesia de corazén para perdonar y olvidar la paja del ojo ajeno.
Recordemos que todos crecemos hacia el estimulo, como las plantas
hacia el sol, y que vale mas un aplauso que un reproche, una caricia
que una coz, una sonrisa que un mal gesto, un recordar lo que me
gustas que nuestras diferencias... Y luego, en lo que no sepamos, en
aquello en que se mezclan las propias mezquindades de unos y de
unos y de otros, pidamos a Dios que nos eche una mano y que nos
sugiera el gesto y la palabra oportunos para saber vivir juntos a
nosotros mismos y junto a los otros. Al fin y al cabo, El estd mucho
mas interesado que nosotros en que seamos felices del todo.

Y asi, entre todos iremos haciendo del mundo una gran familia,
donde nada de lo que le ocurra al otro nos deje indiferentes; donde las
diferencias nos sorprendan y complementen; donde todos podamos
vivir a gusto, tratandonos como hermanos...

P.D. Mientras escribo estas lineas, un hijo me toma el pelo
diciendome que Gltimamente me encuentra demasiado “ortopédica” en
la vida familiar como para escribir sobre la familia perfecta; y otro hijo,
entendiendo muy bien mis agobios literarios, me anima diciendo que
no me preocupe por no saber escribir bien, que a la gente le gustan
las cosas de la vida corriente. Digo yo que esto debe ser la familia...
jQué bandidos!... No consigo que ninguno lea una cosa tan larga; lo
mas que logro es que uno de ellos eche una ojeada al primer folio y
diga: “tiene buena pinta”. Menos mal que mi marido lo supervisa, por
si se me ha escapado alguna falta de ortografia, y me dice que esta
de acuerdo con lo que he escrito.

Por lo menos ha valido este monton de paginas para hacer que en
casa todos reflexionemos sobre nuestra familia.
[Tomado de «Boletin de Espiritualidad», México, N° 44 (marzo 1998), pp. 32-40]
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