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LA LIBERTAD COMO PROBLEMA
PSICOLOGICO

LA HisToriA moderna, europea y americana, se
halla centrada en torno al esfuerzo que tiende a
romper las cadenas econémicas, politicas y espiri-
tuales que aprisionan a los hombres. Las luchas por
la libertad fueron sostenidas por los oprimidos, por
aquellos quc buscaban nuevas libertades en oposi-
cién con los que tenian privilegios que defender. Al
luchar una clase por su propia liberaciéon del domi-
nio ajeno creia hacerlo por la libertad humana co-
mo tal y, por consiguiente, podia invocar un ideal
y expresar aquella aspiracién a la libertad que se
halla arraigada en todos los oprimidos. Sin embar-
go, en las largas y virtualmente incesantes batallas
por la libertad, las clases que en una determinada
etapa habian combatido contra la opresién, se ali-
neaban junto a los enemigos de la libertad cuando
ésta habia sido ganada y les era preciso defender los
privilegios recién adquiridos.

A pesar de los muchos descalabros sufridos, la
libertad ha ganado sus batallas. Muchos perecieron
en ellas con la conviccién de que era preferible mo-
rir en la lucha contra la opresion a vivir sin liber-
tad. Esa muerte era la mas alta afirmacion de su
individualidad. La historia parecia probar que al
hombre le era posible gobernarse por si mismo, to-
mar sus propias decisiones y pensar y sentir como
lo creyera conveniente. La plena expresién de las
potencialidades del hombre parecia ser la meta a la
que el desarrollo social se iba acercando rapida-
mente. Los principios del liberalismo econémico, de
la democracia politica, de la autonomia religiosa y
del individualismo en la vida personal, dieron ex-
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presion al anhelo de libertad y al mismo tiempo
parecieron aproximar la humanidad a su plena
realizacion. Una a una fueron quebradas las ca-
denas. El hombre habia vencido la dominacién de
la naturaleza, aduefidandose de ella; habia sacudido
la dominacion de la Iglesia y del Estado absolutista.
La abolicion de la dominacion exterior parecia ser
una condicién no sélo necesaria, sino también su-
ficiente para alcanzar el objetivo acariciado: la li-
bertad del individuo.

La guerra mundial ! fue considerada por muchos
como la tltima guerra; su terminacién, como la victo-
ria definitiva de la libertad. Las democracias ya exis-
tentes parecieron adquirir nuevas fuerzas, y al mismo
tiempo nuevas democracias surgieron para reempla-
zar a las viejas monarquias. Pero tan sélo habian
transcurridos pocos afios cuando nacieron otros siste-
mas que negaban todo aquello en que los hombres ha.
bian creido y cuyo logro costara tantos siglos de lu-
cha. Porque la esencia de tales sistemas, que se apode-
raron de una manera efectiva e integral de la vida so-
cial y personal del hombre, era la sumisién de todos
los individuos, excepto un punado de ellos, a una au-
toridad sobre la cual no ejercian vigilancia alguna.

En un principio, muchos hallaban algin aliento
en la creencia de que la victoria del sistema autori-
tario se debia a la locura de unos cuantos individuos
¥ que, a su debido tiempo, esa locura los conduciria
al derrumbe. Otros se satisfacian con pensar que
al pueblo italiano, o al aleman, les faltaba una prac-

uca suficiente de la democracia, y que, por lo tanto,
se podia esperar sin ninguna preocupacién el mo-
mento en que esos pueblos alcanzaran la madurez
politica de las democracias occidentales. Otra ilu-
sion comin, quiza la mas peligro=a de todas. era cl
considerar que hombres como Hitler habian logra-
do apoderarse del vasto aparato del Estado solo con
astucias y engafios; que ellos y sus satélites gober-

1 El autor se refiere aqui a la guerra de 1914.1918. [T.]
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naban tnicamente por la fuerza desnuda y que el
resto de la poblacion oficiaba de victima involun-
taria de la traicion y del terror.

En los afios que han transcurrido desde entonces,
el error de estos argumentos s¢ ha vuelto ey idente.
Hemos debido reconocer que millones de personas,
en Alemania, estaban tan ansiosas de entregar su
libertad como sus padres lo estuvieron de combatir
por ella; que en lugar de descar la iiherlful husca-
ban caminos para rehuirla: que otros nnlll.nneﬁ de
individuos permanecian indiferentes y no creian que
valiera la pena luchar o morir en su defensa. Tam-
bién reconocemos que la crisis de la democracia
no es un problema peculiar de ltalia o anan.]a.
sino que se plantea en todo Estado moderno. Bien
poco interesan los simbolos bajo los cuales e cobi-
jan los enemigos de la lihertad humana: ella no esta
menos amenazada si se la ataca en nombre del anti-
fascismo o en el del fascismo desembozado =. Esta
verdad ha sido formulada con tanta eficacia por
John Dewey. que quiero expresarla con sus mismas
palabras: “La amenaza mds seria para nuesira de-
mocracia —afirma—. no es la existencia de los
Fstados totalitarios extranjeros. Es la existencia en
nuestras propias actitudes perr‘unales._\' en nuestras
propias instituciones, de aquellos mismos factores
que en esos paises han otorgado la victoria a la
autoridad exterior y estructurado la disciplina, la
uniformidad v la confianza en el ‘lider’. Por lo
tanto, el campo de batalla esti también aqui: en
nosotros mismos v en nuestras istituciones -

Si queremos combatir el fascismo rlcijemus enten-
derlo. El pensamiento que se deje enganar a =i mis-

2 Uso del término fascismo o autoritarismo para deno-
minar un sistema dictatorial del tipo alemdn o italiano.
Cuando me refiera especialmente al sistema alemdn. lo lla-
maré nazismo.

% John Dewey, Freedom and Culture. Londres, Allen
& Unwin, 1940. (Hay traduccion castellana: Libertad ¥
Cultura, Rosario, Ed. Rosario, 1946. [T.] N
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mo, guiandose por el deseo, no nos ayudara. Y el
reclamar férmulas optimistas resultara anticuado e

inttil como lo es una danza india para provocar la
lluvia.

Al lado del problema de las condiciones econo.
micas y sociales que han originado el fascismo se
halla el problema humano, que debe ser enten-
dido. Este libro se propone analizar aquellos facto-
res dinamicos existentes en la estructura del caric.
ter del hombre moderno, que le hicieron desear el
abandono de la libertad en los paises fascistas, y
que de manera tan amplia prevalecen entre millones
de personas de nuestro propio pueblo.

Las cuestiones fundamentales que surgen cuando
se considera el aspecto humano de la libertad. el
ansia de sumisién y el apetito del poder, son éstas:
¢Qué es la libertad como experiencia humana? . Es
el deseo de libertad algo inherente a la naturaleza
de los hombres? ;Se trata de una experiencia idén-
tica, cualquiera que sea el tipo de cultura a la cual
una persona pertenece, o se trata de algo que varia
de acuerdo con el grado de individualismo alcanza.
do en una sociedad dada? ;Es la libertad solamente
ausencia de presion exterior o es también presencia
de algo? Y, siendo asi, ;qué es ese algo? ;Cuales
son los factores econémicos y sociales que llevan
a luchar por la libertad? ;Puede la libertad volver-
se una carga demasiado pesada para el hombre,
al punto que trate de eludirla? ¢Cémo ocurre en-
tonces que la libertad resulta para muchos una
meta ansiada, mientras que para otros no es mas
que una amenaza? ;No existira tal vez, junto a un
deseo innato de libertad, un anhelo instintivo de
sumision? Y si esto no existe, ;cémo podemos ex-
plicar la atraccion que sobre tantas personas ejerce
actualmente el sometimiento al “lider”? ¢ El some-
timiento se dara siempre con respecto a una auto-
ridad exterior, o existe también en relacién con
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autoridades que se han internalizado *, tales como
el deber, o la conciencia, o con respecto a la coer-
cién ejercida por intimos impulsos, o frer!te a auto-
ridades anénimas, como la opinion pﬁbllcg?'é_Hay
acaso una satisfaccién oculta en el sometimiento?
Y si la hay, jen qué consistt?? ¢ Qué es lo que
origina en el hombre un insac1z}lmle_ apetito de po-
der? ;Es el impulso de su energia \-'lltaI o es alguna
debilidad fundamental y la incapacidad de exper;
mentar la vida de una manera espontanea y amab!e:
¢ Cuales son las condiciones psicolég{cas que origi-
nan la fuerza de esta codicia? /Cudles las c?ndl-
ciones sociales sobre que se fundan a su vez dichas
condiciones psicologicas? ‘

El analisis del aspecto humano de la llbe-rtad y de
las fuerzas autoritarias nos obliga a COI]S'J.dETB.T un -
problema general. a saber: el que se }'e.flere a la
funcién que cumplen los factores psicologicos como
fuerzas activas en el proceso social; y esto nos pue-
de conducir al problema de la inte:racci‘én. que-los
factores psicolégicos, econémicos e ideologicos ejer-
cen en aquel proceso. .

Todo intento por comprender la atracciéon que el
fascismo ejerce sobre grandes pueblos nos ohl.lga a
reconocer la importancia de los factores psmol.o—
gicos. Pues estamos tratando aqui acerca de un sis-
tema politico que, en su esencia, no se dirige a las
fuerzas racionales del autointerés, sino que des-
pierta y moviliza aquellas fuerzas diabélicas del
hombre que creiamos inexistentes o, por lo menos,
desaparecidas hace tiempo. La imagen fa'mxll.ar del
hombre, durante los 1ltimos siglos, habia sido la
de un ser racional cuyas acciones se hallaban. de-
terminadas por el autointerés y por l?. capacidad
de obrar en consecuencia. Hasta escritores como
Hobbes, que consideraban la voluntad de poder y
la hostilidad como las fuerzas motrices del hombre,
explicaban la existencia de tales fuerzas como el

4 Corresponde al término inglés internalized. [T.] ‘:Iﬁ
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légico resultado del autointerés: puesto que los
hombres son iguales y tienen, por lo tanto, el mismo
deseo de felicidad, y dado que no existen bienes
suficientes para satisfacer a todos por igual, nece-
sariamente deben combatirse los unos a los otros
y buscar el poder con el fin de asegurarse el goce
futuro de lo que poseen en el presente. Pero la
imagen de Hobbes pas6 de modo. Cuanto mayor
era el éxito alcanzado por la clase media en el que-
brantamiento del poder de los antiguos dirigentes
politicos y religiosos; cuanto mayor se hacia el do-
minio de los hombres sobre la naturaleza, y cuanto
mayor era el nimero de individuos que se indepen-
dizaban econémicamente, tanto mas se veian indu-

cidos a tener fe en un mundo sometido a la razén

y en el hombre comé ser esencialmente racional.
Las oscuras y diabélicas fuerzas de la naturaleza
humana eran relegadas a la Edad Media y a perio-
dos historicos atin mas antiguos, y sus causas eran
atribuidas a la ignorancia o a los designios astutos
de falaces reyes y sacerdotes. :

Se miraban esos periodos del modo como se po-
dria mirar un volcin que desde largo tiempo ha
dejado de constituir una amenaza. Se sentia la se-
guridad y la confianza de que las realizaciones de
la democracia moderna habian barrido todas las
fuerzas siniestras; el mundo parecia brillante y se-
guro, al modo de las calles bien iluminadas de una
ciudad moderna. Se suponia que las guerras eran
los dltimos restos de los viejos tiempos, y tan sélo
parecia necesaria una guerra mas para acabar con
todas ellas; las crisis econémicas eran consideradas
meros accidentes, aun cuando tales accidentes si-
guieran aconteciendo con cierta regularidad.

Cuando el fascismo llegé al poder la mayoria de
la gente se hallaba desprevenida tanto desde el pun-
to de vista préctico como teérico. Era incapaz de
creer que el hombre llegara a mostrar tamaia pro-
pensién al mal, un apetito tal de poder, semejante

EL MIEDO A LA LIBERTAD 31

anhelo de sumision. Tan sélo unos pocos se habian
percatado de ese sordo retumbar del volcan que pre-
cede a la erupcion. Nietzsche habia perturbado el
complaciente optimismo del siglo X1x; lo mismo ha.
bia hecho Marx, aun cuando de una manera distin-
ta. Otra advertencia habia llegado, algo mas tarde,
por obra de Freud. Por cierto que éste y la mayoria
de sus discipulos sélo tenian una concepcién muy
ingenua de lo que ocurre en la sociedad, y la mayor
parte de las aplicaciones de su psicologia a los
problemas sociales eran construcciones erroneas; vy,
sin emhargo, al dedicar su interés a los fenamenos
de los trastornos emocionales y mentales del indi-
viduo, ellos nos condujeron hasta la cima del vol-
can y nos hicieron mirar dentro del hirviente crater.

Freud avanzé mas alla de todos al tender hacia la
observacién y el analisis de las fuerzas iracionales
e inconscientes que determinan parte de la conducta
humana. Junto con sus discipulos, dentro de la psi-
cologia moderna, no solamente puso en descubierto
el sector irracional e inconsciente de la naturalcza
humana, cuya existencia habia sido desdenada por
el racionalismo moderno, sino que también mostro
cémo estos fenémenos irracionales se hallan sujetos
a ciertas leyes y, por tanto, pueden ser comprendi-
dos racionalmente. Nos ensefié a comprender el len:
guaje de los suefios y de los sintomas sométicos, asi
como las irracionalidades de la conducta humana.
Descubrié que tales irracionalidades y del mismo
modo toda la estructura del caracter de un indiwduc'),
constituian reacciones frente a las influencias ejerci-
das por el mundo exterior y, en modo espec.ial, fren-
te a las experimentadas durante la primera infancia.

Pero Freud estaba tan imbuido del espiritu de I:e}
cultura a que pertenecia, que no podia ir mas alla
de los limites impuestos por esa cultura misma. Esos
limites se convirtieron en vallas que llegaban hasta
de impedirle la comprensién del individuo normal
y de los fenémenos irracionales que operan en la

desprecio por los derechos de los débiles o parecido vida social. GG
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Como este libro subraya la importancia de los
factores psicologicos en todo el proceso social y
como el presente analisis se asienta sobre algunos
de los descubrimientos fundamentales de Freud, es-
pecialmente en los que conciernen a la accién de
las fuerzas inconscientes en el caracter del hombre
y su dependencia de los influjos externos, creo que
constituira una ayuda para el lector conocer ahora
algunos de los principios generales de nuestro punto
de vista, asi como también las principales diferen-
cias existentes entre nuestra concepcién y los con-
ceptos freudianos clasicos %,

Freud aceptaba la creencia tradicional en una di-
cotomia basica entre hombre y sociedad, asi como
la antigua doctrina de la maldad de la naturaleza
humana. El hombre, segiin él, es un ser fundamen-
talmente antisocial. La sociedad debe domesticarlo,
concederle unas cuantas satisfacciones directas de
aquellos impulsos que, por ser biolégicos, no pue-
den extirparse; pero, en general, la sociedad debe
purificar y moderar habilmente los impulsos basi-
cos del hombre. Como consecuencia de tal represion
de los impulsos naturales por parte de la sociedad,
ocurre algo milagroso: los impulsos se transforman
en tendencias que poséen un valor cultural y que,
por lo tanto, llegan a constituir la base humana de
la cultura.

Freud eligi6 el término sublimacién para sefialar
esta extrana transformaciéon que conduce de la re-

5 Un punto de vista psicoanalitico que, aun cuando se
basa en los resultados fundamentales de la teoria freudiana
difiere de ella en muchoe aspectos importantes, puede ha-
llarse en la obra de Karen Horney, New Ways in Psycho
analysis (Londres, Kegan Paul, 1939; hay traduccién caste-
llana: El nuevo psicoandlisis, México, Fondo de Cultura
Econémica, 1943), y en aquella de Harry Stack Sullivan.
“Conceptions of Modern Psychiatry, The First William
Alanson White Memorial Lectures” en Psychiatry, 1940,
vol. 3, n 1. Aunque los dos autores difieren en muchos
aspectos, el punto de vista que se sostiene aqui tiene mucho
en comun con ambos.
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presion a la conducta civilizada. Si el volumen de
la represién es mayor que la capacidad de sublima.
ci6n, los individuos se tornan neurdéticos y entonces
se hace preciso conceder una merma en la represion.
Generalmente existe una relacién inversa entre la
satisfaccién de los impulsos humanos y la cultura:
a mayor represion mayor cultura (y mayor peligro
de trastornos neuréticos). La relacién del individuo
con la sociedad, en la teoria de Freud, es en esen-
cia de caricter estatico: el individuo permanece
virtualmente el mismo, y tan sélo sufre cambios en
la medida en que la sociedad ejerce una mayor
presion sobre sus impulsos naturales (obligandolo
asi a una mayor sublimacién) o bien le concede
mayor satisfaccién (sacrificando de este modo la
cultura).

La concepcion freudiana de la naturaleza humana
consistia, sobre todo, en un reflejo de los impulsos
mas importantes observables en el hombre moderno,
anélogos a los llamados instintos basicos que habian
sido aceptados por los psicologos anteriores. Para
Freud, el individuo perteneciente a su cultura re-
presentaba el “hombre” en general, y aquellas pa-
siones y angustias que son caracteristicas del hom-
bre en la sociedad moderna eran consideradas como
fuerzas eternas arraigadas en la constitucién bio-
légica humana.

Si bien se podrian citar muchos casos en apoyo
de nuestra interpretacién (como, por ejemplo, la
base social de la hostilidad que predomina hoy en
el hombre moderno, el complejo de Edipo y el lla-
mado complejo de castracion en las mujeres), quie-
ro limitarme a un solo caso que es especialmente
importante, porque se refiere a toda la concepcion
del hombre como ser social. Freud estudia siempre
al individuo en sus relaciones con los demas. Sin
embargo, esas relaciones, tal como Freud las con-
cibe, son similares a las de orden econémico, ca-
racteristicas del individuo en una sociedad capita-
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lista. Cada persona trabaja ante todo para si misma,
de un modo individualista, a su propio riesgo, y no
en cooperacion con los demas. Pero el individuo
no es un Robinson Crusoe; necesita de los otros,
como clientes, como empleados, como patrones. De-
be comprar y vender, dar y tomar. El mercado, ya
sea de bienes o de trabajo, regula tales relaciones.
Asi el individuo, solo y autosuficiente, entra en re-
laciones econémicas con el préjimo, en tanto éste
constituye un medio con vista a un fin: vender y
comprar. El concepto freudiano de las relaciones
humanas es esencialmente el mismo: el individuo
aparece ya plenamente dotado con todos sus im-
pulsos de carécter biolégico que deben ser satis-
fechos. Con este fin entra en relacién con otros
“objetos”. Asi, los otros individuos constituyen
siempre un medio para el fin propio, la satisfacciéon
de tendencias que, en si mismas, se originan en el
individuo antes que éste tenga contactos con los de-
mas. El campo de las relaciones humanas, en el sen-
tido de Freud, es similar al mercado; es un inter-
cambio de satisfacciones de necesidades bioldgicas,
en el cual la relaciéon con los otros individuos es un
medio para un fin y nunca un fin en si mismo.
Contrariamente al punto de vista de Freud, el
analisis que se ofrece en este libro se funda sobre
el supuesto de que el problema central de la psico-
logia es el que se refiere al tipo especifico de co-
nexién del individuo con el mundo, y no el de la
satisfaccién o frustracion de una u otra necesidad
instintiva per se; y ademas, sobre el otro supuesto
de que la relacion entre individuo y sociedad no es
de caracter estatico. No acontece como si tuviéra-
mos por un lado al individuo dotado por la natu-
raleza de ciertos impulsos, y por el otro a la sociedad
que, como algo separado de él, satisface o frustra
aquellas tendencias innatas. Aunque hay ciertas ne-
cesidades comunes a todos, tales como el hambre,
la sed, el apetito sexual, aquellos impulsos que con-
tribuyen a establecer las diferencias entre los carac-
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teres de los hombres, como el amor, el odio, el de-
seo de poder y el anhelo de sumisién, el goce de los
placeres sexuales y el miedo de este goce, todos ellos
son resultantes del proceso social. Las inclinaciones
humanas mas bellas, asi como las mas repugnantes,
no forman parte de una naturaleza humana fija y
biolégicamente dada, sino que resultan del proceso
social que crea al hombre. En otras palabras la so-
ciedad no ejerce solamente una funcién de repre-
sién —aunque no deja de tenerla—, sino que posee
también una funcién creadora. La naturaleza del
hombre, sus pasiones y angustias son un producto
cultural; en realidad el hombre mismo es la crea-
ci6n mas importante y la mayor hazana de ese in-
cesante esfuerzo humano cuyo registro llamamos
historia.

La tarea propia de la psicologia social es la de
comprender este proceso en el que se lleva a cabo
la creacién del hombre en la historia. ;Por que se
verifican ciertos cambios definidos en la estructura
del caracter humano de una época histérica a otra?
;Por qué es distinto el espiritu del Renacimiento
del de la Edad Media? ;Por qué es diferente la
estructura del caracter humano durante el periodo
del capitalismo monopolista de la que corresponde
al siglo x1x? La psicologia social debe explicar por
qué surgen nuevas aptitudes y nuevas pasiones,
buenas o malas. Asi descubrimos, por ejemplo, que
desde el Renacimiento hasta nuestros dias los hom-
bres han ido adquiriendo una ardorosa ambicion
de fama que, aun cuando hoy nos parece muy na-
tural, casi no existia en el hombre de la sociedad
medieval ®. En el mismo periodo los hombres des-
arrollaron un sentimiento de la belleza natural que
antes no poseian ?. Aln mas, en los paises del norte

8 Cf. Jacob Burckhardt. The Civilization of the Renais-
sance in Italy, Londres, Allen & Unwin, 1921, pégs. 139 y
sigts. (Hay traduccién castellana: Buenos Aires, Losada,
1942)

T Op. cit., pags. 299 y sigts. /: .\:,/1
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de Europa, desde el siglo xvi en adelante, el indi-
viduo experimenté un obsesivo afan de trabajo, del
que habian carecido los hombres libres de periodos
anteriores.

Pero no solamente el hombre es producto de la
historia, sino que también la historia es producto
del hombre. La solucién de esta contradiccién apa.
rente constituye el campo de la psicologia social ®.
Su tarea no es solamente la de mostrar cémo cam-
bian y se desarrollan pasiones, deseos y angustias,

en tanto constituyeron resultados del proceso social, -

sino también cémo las energias humanas, asi mode-
ladas en formas especificas, se tornan a su vez fuer-
das productivas que forjan el proceso social. Asi,
por ejemplo, el ardiente deseo de fama y éxito y la
tendencia compulsiva hacia el trabajo son fuerzas
sin las cuales el capitalismo moderno no hubiera
podido desarrollarse; sin ellas, y sin un cierto na-
mero de otras fuerzas humanas, el hombre hubiera
carecido del impulso necesario para obrar de acuer-
do con los requerimientos sociales y econémicos
del moderno sistema comercial e industrial.

De todo lo dicho se sigue que el punto de vista
sustentado en este libro difiere del de Freud en tan-
to rechaza netamente su interpretacion de la historia
como el resultado de fuerzas psicolégicas que, en si
mismas, no se hallan socialmente condicionadas.
Con igual claridad rechaza aquellas teorias que des-
precian el papel del factor humano como uno de los
elementos dindmicos del proceso social. Esta critica
no se dirige solamente contra las doctrinas sociold-
gicas que tienden a eliminar explicitamente los
problemas psicolégicos de la sociologia (como las

8 Cf. la contribucién de los sociologos J. Dollard,
K. Mannheim y H. D. Lasswell, de los antropélogos R. Be-
nedict, J. Hallowell, R. Linton, M. Mead, E. Sapir y la
aplicacion de A. Kardiner de los conceptos psicoanaliticos
a la psicologia. (N. del T.: hay traduccié¢n castellana de
las obras de K. Mannheim, R. Linton, R. Benedict, M.
Mead y A. Kardiner.)
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de Durkheim y su escuela), sino también contra
las teorias mas o menos matizadas con conceptos
inspirados en la psicologia behaviorista. El supuesto
comin de todas estas doctrinas es que la naturaleza
humana no posee un dinamismo propio, y que l'os
cambios psicologicos deben ser entendidos en tér-
minos de desarrollo de nuevos “habitos”, como
adaptaciones a nuevas formas culturales. Tales teo-
rias, aunque admiten un factor psicolégico, lo re-
ducer al mismo tiempo a una mera sombra de las
formas culturales (cultural patterns). Tan sélo la
psicologia dinamica, cuyos fundamentos han s.ido
formulados por Freud, puede ir mas alld de un sim-
ple reconocimiento verbal del factor humano. Aun
cuando no exista una naturaleza humana prefijada,
no podemos considerar dicha naturaleza como infi-
nitamente maleable y capaz de adaptarse a toda
clase de condiciones sin desarrollar un dinamismo
psicologico propio. La naturaleza humana, aun
cuando es producto de la evolucién histérica, posee
ciertos mecanismos y leyes inherentes, cuyo descu-
brimiento constituye la tarea de la psicologia.

Llegados a este punto es menester discutir la no-
cién de adaptacion, con el fin de asegurar la plena
comprension de todo lo ya expuesto y también de
lo que habra de seguir. Esta discusion ofrecera, al
mismo tiempo, un ejcmplo de lo que entendemos
por leyes y mecanismos psicolégicos.

Nos parece util distinguir entre la adaptacion “es.
tatica” y la “dindmica”. Por la primera entendemos
una forma de adaptacién a las normas que deje

inalterada toda la estructura del caracter e implique

simplemente la adopcién de un nuevo habito. Un
ejemplo de este tipo de adaptacién lo constituye el
abandono de la costumbre china en las maneras
de comer, a cambio de la europea que requiere el
uso de tenedor y cuchillo. Un chino que llegue a
América se adaptard a esta nueva norma, pero tal
adaptacién tendrd en si misma un débil efecto so-
bre su personalidad; no ocasiona el surgimiento de
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nuevas tendencias o nuevos rasgos del caracter.
Por adaptacién dindmica entendemos aquella es-
pecie de adaptaciéon que ocurre, por ejemplo, cuan-
do un nifio, sometiéndose a las 6rdenes de un padre
severo y amenazador —porque lo teme demasiado
para proceder de otra manera—, se transforma en
un “buen” chico. Al tiempo que se adapta a las ne-
cesidades de la situacién, hay algo que le ocurre
dent_r? de si mismo. Puede desarrollar una intensa
hos}:hdad hacia su padre, y reprimirla, puesto que
seria demasiado peligroso expresarla o aun tener
conciencia de ella. Tal hostilidad reprimida, sin
embargo, constituye un factor dindmico de la es-
tructura de su caracter. Puede crear una nueva an-
gustia y conducir asi a una sumisién aiin més pro-
funda; puede hacer surgir una vaga actitud de
desafio, no dirigida hacia nadie en particular, sino
mas bien hacia la vida en general. Aunque' aqui
también, como en el primer ejemplo, el individuo
se adapta a ciertas circunstancias exteriores, en
este caso la adaptacion crea algo nuevo en él; hace
surgir nuevos impulsos coercitivos (drive)® y nue-
vas angustias. Toda neurosis es un ejemplo de este
tipo de adaptacién dindmica; ella consiste esen-
cialmente en adaptarse a ciertas condiciones exter-
nas —especialmente las de la primera infancia—,
que son en si mismas irracionales y, ademas, ha-
b}ar'fdo en términos generales, desfavorables al cre-
cimiento y al desarrollo del nifio. Analogamente
aquellos fenémenos sociopsicolégicos, comparab]e;
a los fenémenos neuréticos (el porqué no han de
ser llamados neuréticos lo veremos luego), tales co-
mo la presencia de fuertes impulsos destructivos o

9 Dentro de la sociologia y psicologia social norteameri-
cana se indica, por lo general, con el término drive “una
forma de motivacién en la cual el organismo es impulsado
a obrar por factores que se hallan esencialmente fuera de
su control, sin tener en cuenta la prevision de fines”. Cf.
H. P. Fairchild, Dictionary of Sociology, New York, Philo-
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sadicos en los grupos sociales, ofrecen un ejemplc
de adaptacién dinamica a condiciones externas —es-
pecialmente las de la primera— sociales irracic
nales y dafiosas para el desarrollo de los hombres.
Ademas de la cuestion referente a la especie de

adaptacién que se produce, debe responderse a otras
preguntas: ;Qué es lo que obliga a los hombres a
adaptarse a casi todas las condiciones vitales que
pueden concebirse y cuéles son los limites de su
adaptabilidad? Al dar respuesta a estas cuestiones,
el primer fenémeno que debemos discutir es el he-
cho de que existen ciertos scctores de la naturaleza
humana que son mas flexibles y adaptables que
otros. Aquellas tendencias y rasgos del caracter por
los cuales los hombres difieren entre si muestran
un alto grado de elasticidad y maleabilidad: amor,
propensién a destruir, sadismo, tendencia a some-
terse, apetito de poder, indiferencia, deseo de gran.
deza personal, pasion por la economia, goce de
placeres sensuales y miedo a la sensualidad. Estas
y muchas otras tendencias y angustias que pueden
hallarse en los hombres se desarrollan como reac-
cién frente a ciertas condiciones vitales; ellas no
son particularmente flexibles. puesto que, una vez
introducidas como parte integrante del caracter de
una persona, no desaparecen facilmente ni se trans-
forman en alguna otra tendencia. Pero si lo son
en el sentido de que los individuos, en especial modo
durante su ninez, pueden desarrollar una u otra,
segiin el modo de existencia total que les toque vi-
vir. Ninguna de tales necesidades es fija y rigida.
como ocurriria si se tratara de una parte innata de
la naturaleza humana que se desarrolla y debe ser
satisfecha en todas las circunstancias.

En contraste con estas tendencias hay otras que
constituyen una parte indispensable de la naturaleza
humana y que han de hallar satisfaccion de manera
imperativa. Se trata de aquellas necesidades que se
encuentran arraigadas en la organizacion fisiologica

sophical Library, 1944, pag. 99. [T.] del hombre, como el hambre, la sed, el suefo, etc. 2,
il
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Para cada una de ellas existe un determinado um-
bral mas alla del cual es imposible soportar la falta
de satisfaccién; cuando se produce este caso, la ten-
dencia a satisfacer la necesidad asume el caracter
de un impulso todopoderoso. Todas estas necesida.
des fisiolégicamente condicionadas pueden resumir-
se en la nocién de una necesidad de autoconserva-
cion. Esta constituye aquella parte de la naturaleza
humana que debe satisfacerse en todas las circuns-
tancias y que forma, por lo tanto, el motivo prima-
rio de la conducta humana.

Para expresar lo anterior con una férmula sen-
cilla, podriamos decir: el hombre debe comer, beber,
dormir, protegerse de los enemigos, etc. Para hacer
todo esto debe trabajar y producir. El “trabajo”,
nor otra parte, no es algo general o abstracto. El
trabajo es siempre concreto, es decir, un tipo espe-
cifico de trabajo dentro de un tipo especifico de
sistema econémico. Una persona puede trabajar co-
mo esclavo dentro de un sistema feudal, como cam-
pesino en un pueblo indio, como hombre de ne.
gocios independiente en la sociedad capitalista,
como vendedor en una tienda moderna, como opera-
rio ante la cinta sinfin de una gran fabrica. Estas
diversas especies de trabajo requieren rasgos de ca-
racter completamente distintos y contribuyen a inte.
grar diferentes formas de conexion con los demas.
Cuando nace un hombre se le fija un escenario.
Debe comer y beber y, por ende, trabajar; ello sig.
nifica que le serd preciso trabajar en aquellas con-
diciones especiales y en aquellas determinadas for-
mas que le impone el tipo de sociedad en la cual ha
nacido. Ambos factores, su necesidad de vivir y el
sistema social, no pueden ser alterados por él en
tanto individuo, siendo ellos los que determinan el
desarrollo de aquellos rasgos que muestran una
plasticidad mayor.

Asi el modo de vida, tal como se halla predeter-
minado para el individuo por obra de las caracte-
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a ser el factor primordial en la determinacién de
toda la estructura de su caricter, por cuanto la
imperiosa necesidad de autoconservacién lo ob-liga
a aceptar las condiciones en las cuales d_ebe vivir.
Ello no significa que no pueda intentar, juntamen-
te con otros individuos, la realizaciéon de ciertos
cambios politicos y econémicos; no obstante, su
personalidad es moldeada esencialmente por obra
del tipo de existencia especial que le ha tocado en
suerte, puesto que ya desde nifio ha tenido que en-
frentarlo a través del medio familiar, medio que
expresa todas las caracteristicas tipicas de una so-
ciedad o clase determinada °.

Las necesidades fisiologicamente condicionadas
no constituyen la tunica parte de la naturaleza hu-
mana que posee caracter ineludible. Hay otra parte
que es igualmente compulsiva, una parte que no se
halla arraigada en los procesos corporales, pero si
en la esencia misma de la vida humana, en su forma
y en su practica: la necesidad de relacionarse con
el mundo exterior, la necesidad de evitar el alsl:a-
miento. Sentirse completamente aislado y solitario
conduce a la desintegracién mental, del mismo mo-
do que la inanicién conduce a la muerte. Esta co-

10 Me gustaria hacer una advertencia con respecto a una
confusion que con frecuencia surge acerca de este pro‘blema.
La estructura econémica de una sociedad, al determinar el
modo de vida del individuo, opera, en e‘_l _desarrol’lo de:‘ la
persona, como una cordicion. Estas cond:ac_mes ecénomicas
son completamente diferentes de lo_s niotivos econdmicos
subjetivos, tales como el deseo de riqueza' material, consi-
derado como el motivo doininante de la conducta hn{nana
por muchos escritores, desde el Renacimiento hasta ciertos
autores marxistas que no lograron entender los conf:eptos
basicos de Marx. En realidad, el deseo omnicom?renswo_de
riqueza material es una necesidad peculiar tan sélo de cier-
tas culturas, y diferentes condiciones econémicas pueden
crear rasgos de personalidad que aborrecen la riqueza ma-
terial o les es indiferente. He discutido detalla_damente este
problema en “Ueber Methode und Aufgabe einer analytis-
chen Sozialpsychologie”, Zeitschrift fiir Sozialforschung,

risticas peculiares de un sistema econémico, llega Leipzig, 1932, vol. I, pdgs. 28 y sigts. 44—
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nexién con los otros nada tiene que ver con el
contaeto fisico. Un individuo puede estar solo en
el sentido fisico durante muchos afios y, sin em-
bargo, estar relacionado con ideas, valores o, por
le menos, normas sociales que le proporcionan un
gentimiento de comunién y “pertenencia”. Por otra
parte, puede vivir entre la gente y no obstante de-
jarse vencer por un sentimiento de aislamiento to-
tal,'cuyo resultado sera, una vez excedidos ciertos
limites, aquel estado de insania expresado por los
trastornos esquizofrénicos. Esta falta de conexion
con valores, simbolos o normas, que podriamos
llamar soledad moral, es tan intolerable como la
soledad fisica; o, més bien, la soledad fisica se
vuelve intolerable tan sélo si implica también sole-
dad moral. La conexién espiritual con el mundo
puede tomar distintas formas; en sus respectivas
celdas, el monje que cree en Dios y el misionero
politico aislado de todos los demés, pero que se
siente unido con sus compaiieros de lucha, no es-
tan moralmente solos. Ni lo estd el inglés que viste
su smoking en el ambiente més exético, ni el pe.

quefio burgués que, aun cuando se halla profunda-
mente aislado de los otros hombres, se siente unido
a su nacién y a sus simbolos. El tipo de conexién
con el mundo puede ser noble o trivial, pero aun
cuando se relacione con la forma maés baja y ruin
de la estructura social, es, de todos modos, mil ve-
ces preferible a la soledad. La religién y el nacio-
n.allsmo, asi como cualquier otra costumbre o creen-
cla, por mas que sean absurdas o degradantes,
siempre que logren unir al individuo con los demas
constituyen refugios contra lo que el hombre teme
con mayor intensidad: el aislamiento.

Esta necesidad compulsiva de evitar el aislamiento
moral ha sido descrita con mucha eficacia por Bal-
zac en el siguiente fragmento de Los sufrimientos
del inventor:

Per'o debes aprender una cosa, imprimirla en tu mente
todavia maleable: el hombre tiene horror a la soledad. Y
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de todas las especies de soledad, la soledad moral es la
més terrible. Los primeros ermitanios vivian con Dies. Ha-
bitaban en el mis poblado de los mundos: el mundo de los
espiritus. El primer pensamiento del hombre, sea un leproso
o un prisionero, un pecador o un invadlido, es éste: tener
un compafiero en su desgracia. Para satisfacer este impulso,
que es la vida misma, emplea toda su fuerza, todo su poder,
las energias de toda su vida. ;Hubiera encontrado compa-
fieros Satands, sin ese deseo todopoderoso? Sobre este tema
¢ podria escribir todo un poema épico, que seria el pro-
logo del Paraiso Perdido, porque el Paraiso Perdido no es
més que la apologia de la rebelidn.

Todo intento de contestar por qué el miedo al ais-
lamiento es tan poderoso en el hombre nos alejaria
mucho del tema principal de este libro. Sin eiabar-
go, para mostrar al lector que esa necesidad de
sentirse unido a los otros no posee ninguna calidad
misteriosa, deseo sefialar la direccion en la cual,
segiin mi opinién, puede hallarse la respuesta.

Un elemento importante lo constituye el hecho de
que los hombres no pueden vivir si carecen de for-
mas de mutua ccoperaciéon. En cualauier tipo posi-
ble de cultura el hombre necesita de la cooperacion
de los demas si quiere sobrevivir: debe cooperar ya
sea para defenderse de los enemigos o de los peli-
gros naturales, ya sea para poder trabajar y produ-
cir. Hasta Robinson Crusoe se hallaba acompafiado
por su servidor Viernes; sin éste probablemente no
so6lo hubiera enloquecido, sino que hubiera muerto.
Cada uno de nosotros ha experimentado en la ni-
fiez, de una manera muy severa, esta necesidad de
ayuda ajena. A causa de la incapacidad material,
por parte del nifio, de cuidarse por si mismo en lo
concerniente a las funciones de fundamental impor-
tancia, la comunicacién con los otros es para él una
cuestién de vida o muerte. La posibilidad de ser
abandonado a si mismo es necesariamente la ame-
naza més seria a toda la existencia del nino.

Hay, sin embargo, otro elemento que hace de la
“pertenencia” (need to belong) una necesidad tan
compulsiva: el hecho de la autoconciencia subjetiva,
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de la facultad mental por cuyo medio el hombre
tiene conciencia de si mismo como de una entidad
individual, distinta de la naturaleza exterior y de las
otras personas. Aunque el grado de autoconciencia
varia, como serd puesto de relieve en el proximo
capitulo, su existencia le plantea al hombre un pro-
blema que es esencialmente humano: al tener con.
ciencia de si mismo como de algo distinto a la na-
turaleza y a los demas individuos, al tener concien.
cia —aun oscuramente— de la muerte, la enferme-
dad y la vejez, el individuo debe sentir necesaria-
mente su insignificancia y pequefiez en comparacién
con el universo v con todos los demas que no sean
“él”. A menos que pertenezca a algo, a menos que
su vida posea algan significado y direccién, se sen-
tird como una particula de polvo y se vera aplasta-
do por la insignificancia de su individualidad. No
serd capaz de relacionarse con algiin sistema quc
proporcione significado y direccién a su vida, esta-
ra henchido de duda, y ésta, con el tiempo, llegara
a paralizar su capacidad de obrar, es decir, su vida.

Antes de continuar, es conveniente resumir lo que
hemos sefialado con respecto a nuestro punto de
vista general sobre los problemas de la psicologia
social. La naturaleza humana no es ni la suma total
de impulsos innatos fijados por la biologia, ni tam-
poco la sombra sin vida de formas culturales a las
cuales se adapta de una manera uniforme y facil;
es el producto de la evolucién humana, pero posee
también ciertos mecanismos y leyes que le son in-
herentes. Hay ciertos factores en la naturaleza del
hombre que aparecen fijos ¢ inmutables: la nece-
sidad de satisfacer los impulsos biolégicos y la ne-
cesidad de evitar el aislamiento y la soledad moral.
Hemos visto que el individuo debe aceptar el modo
de vida arraigado en el sistema de produccién y de
distribucién propio de cada sociedad determinada.
En el proceso de la adaptacién dinamica a la cul-
tura se desarrolla un cierto nimero de impulsos
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poderosos que motivan las acciones y los sentimien-
tos del individuo. Este puede o no tener conciencia
de tales mpulsos, pero, en todos los casos, ellos son
enérgicos y exigen ser satisfechos una vez que se
han desarrollado. Se transforman asi en fuerzas po-
derosas que a su vez contribuyen de una manera
efectiva a forjar el proceso social. Mas tarde, al
analizar la Reforma y el fascismo !, nos ocupare-
mos del modo de interacciéon que existe entre los
factores econémicos, psicolégicos e ideoldgicos y
se discutiran las conclusiones generales a que se
puede llegar con respecto a tal interaccion. Esta
discusion se hallara siempre enfocada haCIfl el te-
ma central del libro: el hombre, cuanto mas gana
en libertad, en el sentido de su emergencia de la
primitiva unidad indistinta con los derﬂ?s y la na-
turaleza, y cuanto mas se transforma en “individuo”,
tanto més se ve en la disyuntiva de unirse al mundo
en la espontaneidad del amor y del trabajo: creador
o bien de buscar alguna forma de seguridad que
acuda a vinculos tales que destruiran su libertad y
la integridad de su yo individual 2.

11 En el apéndice I discutiré con mayores detalles as-
pectos generales de la interrelacion entre las fuerzas psico-
logicas y las socio-economicas.

12 Después de haber terminado esta obra, aparecio Free-
dom. Hsprm'am':rg, planeado y editado por R. N. Anshen
{Nueva York. Harcourt & Brace, 1940), estudio sobre_los
diferentes aspectos de la libertad. Me complazco en citar
aqui especialmente los trabajos de .H.' Ber_gson. J“'Dewey,
R. M. Mac lver, K. Riezler, P. Tillich. C. ta_rnhzer! Carl
Steuemann. Der Mensch auf der Flucht, Berlin, Fischer,

1932, ,1[4 @
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CapituLro II

LA EMERGENCIA DEL INDIVIDUQ Y

s R

LA AMBIGUEDAD DE LA LIBERTAD

ANTES DE llegar a nuestro tema principal —el
significado de la libertad para el hombre moderno
y el porqué y el cémo de sus intentos de rehuirla—
tenemos que discutir un concepto que quiza parezca
un tanto alejado del problema actual. Sin embargo,
el mismo constituye una premisa necesaria para la
comprension del anélisis de la libertad dentro de la
sociedad moderna. Me refiero al concepto segiin el
cual la libertad caracteriza la existencia humana co-
mo tal, y al hecho de que, ademas, su significado
varia de acuerdo con el grado de autoconciencia
(awareness) del hombre y su concepcién de si mis-
mo como ser separado e independiente.

La historia social del hombre se inici6 al emerger
éste de un estado de unidad indiferenciada del mun.
do natural, para adquirir conciencia de si mismo
como de una entidad separada y distinta de la na-
turaleza y de los hombres que lo rodeaban. Sin em-
bargo, esta autoconciencia sigui¢ siendo muy oscura
durante largos periodos de la historia. El individuo
permanecia estrechamente ligado al mundo social y
natural del cual habia emergido; mientras tenia con-
ciencia de si mismo, si bien parcialmente, como de
una entidad distinta, no dejaba al propio tiempo de
sentirse parte del mundo circundante. El proceso
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por el cual el individuo se desprende de sus lazos
originales, que podemos llamar proceso de _mdwf-
duacién, parece haber alcanzado su mayor intensi-
dad durante los siglos comprendidos entre la Re-
forma y nuestros tiempos. _

En la vida de un individuo encontramos ¢l mismo
proceso. Un nifio nace cuando deja de formar un
solo ser con su madre y se transforma en un cnte
biolégico separado de ella. Sin embargo, si bien
esta separacion biolégica es el principio de la exis-
tencia humana, el nifio, desde el punto de vista
funcional, permanece unido a su madre durante un
periodo considerable.

El individuo carece de libertad en la medida cn
que todavia no ha cortado enteramentc el cordén
umbilical que —hablando en sentido figurado— lo
ata al mundo exterior; pero estos lazos le otorgan
a la vez la seguridad y el sentimiento de perfenecer
a algo y de estar arraigado en alguna parte. E}sto.s
vinculos, que existen antes que el proceso de indi-
viduacién haya conducido a la emergencia completa
del individuo, podrian ser denominados vinculos
primarios. Son organicos en el sentido de que flor-
man parte del desarrollo humano normal, y si bien
implican una falta de individualidad. t:fu.”nblen otor-
gan al individuo seguridad y orientacion. Son los
vinculos que unen al nifio con su madre, al miem-
bro de una comunidad primitiva con su clan y con
la naturaleza o al hombre medieval con la Iglesia y
con su casta social. Una vez alcanzada la etapa de
completa individuacién y cuando el individuo sc ha-
lla libre de sus vinculos primarios. una nueva tarca
se le presenta: orientarse y arraigarse cn cl munfio
y encontrar la seguridad siguiendo caminos distin.
tos de los que caracterizaban su existencia preindi-
vidualista. La libertad adquiere entonces un signi-

ficado diferente del que poseia antes dc alcanzar
esa etapa de la evolucién. Es necesario detenerse y
aclarar estos conceptos, discutiéndolos mas concre-
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tamente en su conexién con el individuo y el des-
arrollo social.

El cambio, comparativamente repentino, por el
cual se pasa de la existencia prenatal a la humana,
y el corte del cordén umbilical marcan la indepen-
dencia del recién nacido del cuerpo de la madre.
Pero tal independencia es real tan solo en el sentido
muy imperfecto de la separacién de los dos cuer-
pos. En un sentido funcional, la criatura sigue for-
mando parte de la madre. Es ésta quien lo alimenta,
lo lleva y lo cuida en todos los aspectos vitales.
Lentamente, el nifio llega a considerar a la madre
y a los objetos como entidades separadas de él mis-
mo. Un factor de este proceso lo constituye su des-
arrollo tanto nervioso como fisico en general, su
aptitud para apoderarse fisica y mentalmente de
los objetos y dominarlos. A través de su propia ac-
tividad experimenta un mundo exterior a si mismo.
El proceso de individuacién se refuerza luego por
el de educacién. Este dltimo proceso tiene como
consecuencia un cierto niimero de privaciones y pro-
hibiciones que cambian el papel de la madre en el
de una persona guiada por fines distintos a los del
nifio y en conflicto con sus deseos, y a menudo
en el de una persona hostil y peligrosa 1. Este anta-
gonismo, que no constituye de ningin modo todo
el proceso educativo, y si tan sélo una parte del
mismo, es un factor importante para ahondar la
distincién entre el “yo” y el “ta”.

Deben pasar unos meses luego del nacimiento an-
tes que el nifio llegue a reconocer a otra persona en
su caracter de tal y sea capaz de reaccionar con una

! Deberia hacerse notar aqui que la frustracién de los
instintos per se no origina hostilidad. Es el ahogamiento
de la expansidn, la ruptura de los intentos de autoafirma-
cion del nifo, la hostilidad que deriva de los padres —mads
brevemente, la atmésfera de supresion— lo que crea en el
nifio el sentimiento de impotencia y la hostilidad que de
éste dimana,
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lo suficiente para que ella se formara una idea del pequefio
cuerpo que, de pranto, se le habia aparecido como suyo.
Comenzé & reirse en un tono burlesco. *“jBien —pensé
realmente— imaginate, precisamente tii, entre tanta gente,
ir y dejarse agarrar asi; ahora ya no puedes salir de ello,
en mucho tiempo: tendrds que ir hasta el fin, ser una chica,
cg‘ef::’r y llegar a vieja, antes de librarte de esta extravagan-
cia!

Resuelta a evitar cualquier interrupcién en este aconteci-
miento  tan importante, empezé a trepar por el flechaste,
camino de su brazal favorito, en el tope. Sin embargo, cada
vez que movia un brazo o una pierna, en esa accion tan
simple, el hallar estos movimientos tan obedientes a su
deseo la llenaba de renovada maravilla. La memoria le
decia. por supuesto. que siempre habia sido anterior-
mente: pero antes ella no se habia dado cuenta jamas de
cuin sorprendente era todo ello. Una vez acomodada en
su brazal, empezd a examinar !a piel de sus manos con
extremo cuidado, pues era suya. Deslizé uno de sus hombros
fuera del vestido y, luego de atishar el interior de éste
para asegurarse de que ella era realmente una sola cosa,
una cosa continua debajo de sus vestimentas, lo encogié
hasta tocarse la mejilla. El contacto de su cara con la parte
céncava, desnuda y tibia de su hombro la estremecié agrada-
blemente, como si fuera la caricia de algiin amigo afectuoso.
Pero si la sensacién venia de su mejilla o de su espalda,
quién era el acariciador y quién el acariciado, esto, ningin
andlisis podia decirselo.

Una vez convencida plenamente del hecho asombroso de
que ahora ella era Emily Bas-Thornton (por qué intercalaba
el “ahora” no lo sabia, puesto que, por cierto, no estaba
imaginando ningin disparate acerca de transmigraciones,
como el haber sido antes algin otro), empezé a considerar
seriamente las consecuencias de este hecho.

Cuanto mas crece el nifio, en la medida en que
va cortando los vinculos primarios, tanto mas tien-
de a buscar libertad e independencia. Pero el desti-
no de tal biisqueda sélo puede ser comprendido
plenamente si nos damos cuenta del caracter dia-
léctico del proceso de la individuacién creciente.

Este proceso posee dos aspectos: el primero es
que el nifio se hace més fuerte, desde el punto de
vista fisico, emocional y mental. Aumenta la acti-
vidad y la intensidad en cada una de tales esferas.
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Al mismo tiempo ellas se integran cada vez mas.
Se desarrolla una estructura organizada, guiada por
la voluntad y la razén individuales. Si llamamos yo
al todo organizado e integrado de la personalidad,
podemos afirmar que un aspecto _del proceso de'ﬂ
aumento de la individuacién consiste en el creci-
miento de la fuerza del yo. Los limites del creci-
miento de la individuacién y del yo son establecidos,
en parte, por las condiciones individu’ales, pero,
esencialmente, por las condiciones sociales. Pues
aun cuando las diferencias inter-individuales exis-
tentes en este respecto parecen ser grandes.;, toda
sociedad se caracteriza por determinado nivel de
individuacién, més alla del cual el individuo no
puede ir. o 3

El otro aspecto del proceso de mdwrdtllacmn con-
siste en el aumento de la soledad. Los vmcu}os pri-
marios ofrecen la seguridad y la unién bésu.:a con
el mundo exterior a uno mismo. En la medida en
que el nifio emerge de ese mundo se da cuenta de
su soledad, de ser una entidad separada de todos
los demés. Esta separacién de un mundo que, en
comparacién con la propia existencia del individuo,
es fuerte y poderoso en forma abrumadora, y a me-
nudo es también amenazador y peligroso, crea un
sentimiento de angustia y de impotencia. Mientras
la persona formaba parte integral de ese mundo,
ignorando las posibilidades y responsabilidades de
la accion individual, no habia por qué temerle. Pero
cuando uno se ha transformado en individuo, esté
solo y debe enfrentar el mundo en todos sus sub-
yugantes y peligrosos aspectos. '

Surge el impulso de abandonar la propia perso-
nalidad, de superar el sentimiento de soledad e
impotencia, sumergiéndose en el mundo exterior.
Sin embargo, estos impulsos y los nuevos vinculos
que de ellos derivan no son idénticos a los vinculos
primarios que han sido cortados en el proceso del
crecimiento, 3
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Del mismo modo que el nifio no puede volver
jamas, fisicamente, al seno de la madre, tampoco
puede invertir el proceso de individuacién desde el
punto de vista psiquico. Los intentos de reversién
toman necesariamente un caracter de sometimien-
to, en el cual no se elimina nunca la contradiccién
basica entre la autoridad y el que a ella se somete.
Si bien el nifio puede sentirse seguro y satisfecho
conscientemente, en su inconsciente se da cuenta de
que el precio que paga representa el abandono de
la fuerza y de la integridad de su yo. Asi el resul-
tado de la sumision es exactamente lo opuesto de lo
que debia ser: la sumisién aumenta la inseguridad
del nifio y al mismo tiempo origina hostilidad y
rebeldia, que son tanto mas horribles en cuanto se
dirigen contra aquellas mismas personas de las cua-
les sigue dependiendo o llega a depender.

Sin embargo, la sumisién no es el @nico método
para evitar la soledad y la angustia. Hay otro mé-
todo, el tnico que es creador y no desemboca en
un conflicto insoluble: la relacién espontdnea hacia
los hombres y la naturaleza, relacién que une al
individuo con el mundo, sin privarlo de su indivi-
dualidad. Este tipo de relacién —cuya expresion
mas digna la constituyen el amor y el trabajo crea-
dor— esta arraigado en la integracién y en la fuerza
de la personalidad total ¥, por lo tanto, se halla
sujeto a aquellos mismos limites que existen para
el crecimiento del yo.

Discutiremos luego con mayores detalles los fcné-
menos del sometimiento y de la actividad esponta-
nea como resultados posibles de la individuacién
creciente; por el momento sélo deseamos sefalar el
principio general: el proceso dialéctico que resulta
del incremento de la individuacién y de la creciente
libertad del individuo. El nifio se vuelve mas libre
para desarrollar y expresar su propia individualidad
sin los estorbos debidos a los vinculos que la limi-
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taban. Pero al mismo tiempo, el nifio también se
libera de un mundo que le otorgaba seguridad y
confianza. La individuacién es un proceso que im-
plica el crecimiento de la fuerza y de la integracion
de la personalidad individual, pero es al'rfnszl?o
tiempo un proceso en el cual se pierde la originaria
identidad con los otros y por el que el nino se
separa de los demads. La creciente separacion pl:lede
desembocar en un aislamiento que posea e.l caracter
de completa desolacién y origine angustia e inse-
guridad intensas, o bien puede dar lugar a una
nueva especie de intimidad y de solidaridad con los
otros, en el caso de que el nifio haya podido desalrro-
llar aquella fuerza interior y aquella capacidad
creadora que son los supuestos de este tipo de cone-
xién con el mundo. .

Si cada paso hacia la separacién y la i{]di\ndua-
cién fuera acompanado por un correspondlfente cre-
cimiento del yo, el desarrollo del nifio seria armo-
nioso. Pero esto no ocurre. Mientras el proceso de
individuacién se desarrolla automaticamente, ?l
crecimiento del yo es dificultado por un cierto nu-
mero de causas individuales y sociales. La falta de
sincronizacion entre estos dos desarrollos origina un
sentimiento insoportable de aislamiento e im;?oten-
cia, y esto a su vez conduce a ciertos mecanismos

psiquicos, que mas_adelante describiremos como
mecanismos de evasion.

También desde el punto de vista filogenético la
historia del hombre puede caracterizarse como un
proceso de creciente individuaciéon y libertad. El
hombre emerge del estado prehumano al dar l.os
primeros pasos que deberan liberarlo d.e los instin-
tos coercitivos. Si entendemos por instinto un tipo
especifico de accién que se halla determinado por
ciertas estructuras neurolégicas heredadas, puede
observarse dentro del reino animal una tendencia

440

SoLID

CONVERTER PDF

(PoF] To remove this message, purchase the
product at www.SolidPDF.com

This document was created using El_.‘q




54 ERICH FROMM

bien delimitada . Cuanto mas bajo se sitiia un ani-
mal en la escala del desarrollo filogenético, tanto
mayor en su adaptacién a la naturaleza y la vigi-
lancia que los mecanismos reflejos e instintivos ejer-
cen stre todas sus actividades. Las famosas orga-
nizaciones sociales de ciertos insectos han sido en-
teramente creadas por el instinto. Por otra parte,
cuanto mas alto se halla colocado en esa escala,
tanto mayor es la flexibilidad de sus acciones y
tanto menos completa es su adaptacién estructural
tal como se presenta en el momento de nacer. Este
desarrollo alcanza su apogeo en el hombre. Este al
nacer es el mas desamparado de todos los animales.
Su adaptacién a la naturaleza se funda sobre todo
en el proceso educativo y no en la determinacién
instintiva. “El instinto... es una categoria que va
dlsm'm'uyendo, si no desapareciendo, en las formas
zog}i;glcas superiores, especialmente en la huma-
na” 4 '

Lsfoexistcncia humana empieza cuando el grado
d_e fijacion instintiva de la conducta es inferior a
cierto limite; cuando la adaptacién a la naturaleza
deja de tener caracter coercitivo; cuando la manera
de-obrar'ya no es fijada por mecanismos heredi-
tarios. En otras palabras, la existencia humana y la
libertad son inseparables desde un principio. La
nocién de libertad se emplea aqui no en el sentido
positivo de “libertad para”, sino en el sentido ne-
gativo de “libertad de”, es decir, liberaciéon de la
determinacién instintiva del obrar.

La libertad en el sentido que se acaba de tratar
es un don ambiguo. El hombre nace desprovisto del

3 Esu}- concepto de instinto no d:be confundirse con el
que Sie:fme el instinto como una necesidad fisiologicamente
cOI:EdICIOI:l'Eda (tales como ei hambre, la sed, etc.), cuya
satisfaccién se da por medio de procedimientos que, en si
mismos, no son fijos ni se hallan determinados por herencia.

19;‘:*!“[; SB;;.nard, Instinct, Nueva York, Holt & Co.,
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aparato necesario para obrar adecuadamente, apa-
rato que, en cambio, posee el animal °; depende de
sus padres durante un tiempo mas largo que cual-
quier otto animal y sus reacciones al ambiente son
menos rapidas y menos eficientes que las reacciones
automaticamente reguladas por el instinto. Tiene
que enfrentar todos los peligros y temores debido
a esa carencia del aparato instintivo. Y, sin em-
bargo, este mismo desamparo constituye la fuente
de la que brota el desarrollo humano; la debilidad
biolégica del hombre es la condicion de la cultura
humana.

Desde el comienzo de su existencia el hombre se
ve obligado a elegir entre diversos cursos de accion.
En el animal hay una cadena ininterrumpida de ac-
ciones que se inicia con un estimulo —como el ham-
bre— y termina con un tipo de conducta mas o
menos estrictamente determinado, que elimina la
tension creada por el estimulo. En el hombre esa
cadena se interrumpe. El estimulo existe, pero la
forma de satisfacerlo permanece “abierta”, cs de-
cir, debe clegir entre diferentes cursos dec accion.
En lugar de una accion instintiva predeterminada, el
hombre debe valorar mentalmente diversos tipos de
conducta posibles; empieza a pensar. Modifica su
papel frente a la naturaleza, pasando de la adapta-
cién pasiva a’la activa: crea. Inventa instrumentos.
y al mismo tiempo que domina a la naturaleza, se
separa de ella de mas en mas. Va adquiriendo una
oscura conciencia de si mismo —o mas bien de su
grupo— como de algo que no se identifica con la
naturaleza. Cae en la cuenta de que le ha tocado un
destino tragico: ser parte de la naturaleza y sin em-
bargo trascenderla. Llega a ser consciente de la

5 Cf. Ralnh Linton. The Studv of Man, Londres, Apple-
ton, 1936. canitulo 1V. (Hay traduccidn ca:teiiana: Estudio
del Hombre, México. Fondo de Cultura Econdmica, 1942.
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muerte en tanto que destino final, aun cuando trate
de negarla a través de miiltiples fantasias.

Una imagen particularmente significativa de la
relacién fundamental entre el hombre y la libertad
la ofrece el mito biblico de la expulsién del hombre
del Paraiso. El mito identifica el comienzo de la
historia humana con un acto de eleccién, pero acen-
tia singularmente el caracter pecaminoso de ese
primer acto libre y el sufrimiento que éste origina.
Hombre y mujer viven en el Jardin edénico en
completa armonia entre si y con la naturaleza. Hay
paz y no existe la necesidad de trabajar; tampoco
la de elegir entre alternativas; no hay libertad, ni
tamporo pensamiento. Le esta prohibido al hombre
comer del 4rbol de la ciencia del bien y del mal:
pero obra contra la orden divina, rompe y supera
el estado de armonia con la naturaleza de la que
forma parte sin trascenderla. Desde el punto de
vista de la Iglesia. que representa a la autoridad,
este hecho constituye fundamentalmente un pecado.
Pero desde el punto de vista del hombre se trata
del comienzo de la libertad humana. Obrar contra
las Ardenes de Dios significa libertarse de la coer-
cién, emerger de la existencia inconsciente de la
vida prehumana para elevarse hacia el nivel huma-
no. Obrar contra el mandamiento de la autoridad,
cometer un pecado, es, en su aspecto positivo hu-
mano, el primer acto de libertad, es decir, el primer
acto humano. Segiin el mito, el pecado, en su aspec-
to formal, estd representado por un acto contrario
al mandamiento divino, y en su aspecto material
por haber comido del arbol de la ciencia. El acto
de desobediencia, como acto de libertad, es el co-
mienzo de la razén. El mito se refiere a otras con-
secuencias del primer acto de libertad. Se rompe
la armonia entre el hombre y la naturaleza. Dios
proclama la guerra entre el hombre y la mujer,
entre la naturaleza y el hombre. Este se ha separa-
do de la naturaleza, ha dado el primer paso hacia
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su humanizacién al transformarse en individuo. Ha
realizado el primer acto de libertad. El mito subra-
ya el sufrimiento que de ello resulta. Al trascender
la naturaleza, al enajenarse de ella y de otro ser
humano, el hombre se halla desnudo y avergonzado.
Esta solo y libre, y, sin embargo, medroso e impo-
tente. La libertad recién conquistada aparece como
una maldicién; se ha libertado de los dulces lazos
del Paraiso, pero no es libre para gobernarse a si
mismo, para realizar su individualidad.

“Libertarse de” no es idéntico a libertad positi-
va, a “libertarse para”. La emergencia del hombre
de la naturaleza se realiza mediante un proceso
que se extiende por largo tiempo; en gran parte
permanece todavia atado al mundo del cual ha
emergido; sigue integrando la naturaleza: el suelo
sobre el que vive, el sol, la luna y las estrellas, los
arboles y las flores, los animales y el grupo de
personas con las cuales se halla ligado por lazos de
sangre. Las religiones primitivas ofrecen un tes-
timonio de los sentimientos de unidad absoluta del
hombre con la naturaleza, La naturaleza animada
e inanimada forma parte de su mundo humano, o,
como también puede formularse, el hombre cons-
tituye un elemento integrante del mundo natural.

Estos vinculos primarios impiden su completo
desarrollo humano; cierran el paso al desenvolvi-
miento de su razén y de sus capacidades criticas;
le permiten reconocerse a si mismo v a los demas
tan s6lo mediante su participacién en el clan, en la
comunidad social o religiosa, y no en virtud de su
caracter de ser humano; en otras palabras, impiden
su desarrollo hacia una individualidad libre. capaz
de crear y autodeterminarse. Pero no es éste el
linico aspecto, también hay otro. Tal identidad con
la naturaleza, clan, religion, otorga seguridad al
individuo; éste pertenece, esta arraigado en una
totalidad estructurada dentro de la cual posee un
lugar que nadie discute. Puede sufrir por el ham-

To remove this message, purchase the

(POF]
gcll:lNlT}ERTER PDF L7 product at www.SolidPDF.com

This document was created using El_.‘q




58 ERICH FROMM

bre o la represién de satisfacciones, pero no por
el peor de todos los dolores: la soledad completa y
la duda.

Vemos asi como el proceso de crecimiento de la
'ibertad humana posee el mismo carécter dialéctico
que hemos advertido en el proceso de crecimiento
individual. Por un lado, se trata de un proceso de
crecimiento de su fuerza e integracién, de su do-
minio sobre la naturaleza, del poder de su razén y
de su solidaridad con otros seres humanos. Pero,
por otro lado, esta individuacién creciente significa
un aumento paulatino de su inseguridad y aisla-
miento y, por ende, una duda creciente acerca del
propio papel en el universo, del significado de la
propia vida, y junto con todo esto, un sentimiento
creciente de la propia impotencia e insignificancia
como individuo.

Si el proceso del desarrollo de la humanidad hu-
biese sido arménico, si hubiese seguido un plan
determinado, entonces ambos aspectos de tal pro-
ceso —aumento de la fuerza y aumento de la indi-
viduacién— se habrian equilibrado exactamente.
Pero, en rigor, la historia de la humanidad esta llena
de conflictos y luchas. Cada paso hacia un mayor
grado de individuacién entrafia para los hombres
una amenaza de nuevas formas de inseguridad. Una
vez cortados los vinculos primarios, ya no es posible
volverlos a unir; una vez perdido el paraiso, el
hombre no puede volver a él. Hay tan sélo una
solucién creadora posible que pueda fundamentar
las relaciones entre el hombre individualizado y el
mundo: su solidaridad activa con todos los hom-
bres, y su actividad, trabajo y amor espontaneos,
capaces de volverlo a unir con el mundo, no ya por
medio de los vinculos primarios, sino salvando su
caracter de individuo libre e independiente. Por
otra parte, si las condiciones econémicas, sociales
y politicas, de las que depende todo el proceso de
individuacion humana, no ofrecen una base para
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la realizacién de la individualidad en el sentido
que se acaba de sefialar, en tanto que, al propio
tiempo, se priva a los individuos de aquellos vincu-

_ los que les otorgahan seguridad, la falta de sincro-

nizacién (leg) que de ello resulta transforma la
libertad en una carga insoportable. Ella se identifica
entonces con la duda y con un tipo de vida que
carece de significado y direccién. Surgen asi po-
derosas tendencias que llevan hacia el abandono de
este género de libertad para buscar refugio en la
sumisién o en alguna especie de relacion con el
hombre y el mundo que prometa aliviar la incerti-
dumbre, aun cuando prive al individuo de su li-
bertad.

La historia europea y americana desde fines de la
Fdad Media no es mas que el relato de la emer-
gencia plena del individuo. Es un proceso que se
inici6 en Italia con el Renacimiento y que tan sélo
ahora parece haber llegado a su culminacién. Fue-
ron necesarios mas de cuatro siglos para destruir
el mundo medieval y para libertar al pueblo de las
restricciones mas manifiestas. Pero, si bien en mu-
chos aspectos el individuo ha crecido, se ha des-
arrollado mental y emocionalmente y participa de
las conquistas culturales de una manera jamas ex-
perimentada antes, también ha aumentado el retraso
(lag) entre el desarrollo de la “libertad de” v el de
la “libertad para”. La consecuencia de esta despro-
porcién entre la libertad de todos los vinculos v la
carencia de posibilidades para la realizacion posi-
tiva de la libertad y de la individualidad. ha condu-
cido, en Europa, a la huida panica de la libertad
y a la adquisicion, en su lugar, de nuevas cadenas
o, por lo menos, a una actitud de completa indi-
ferencia.

Iniciaremos nuestro estudio sobre el significado
de la libertad para el hombre moderno, con un ana-
lisis de la escena cultural europea durante la baja

Edad Media y el comienzo de la Edad Moderna. En
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este periodo la base econémica de la sociedad occi-
dental sufrié cambios radicales que se vieron acom-
pafiados por transformaciones igualmente radicales
en la estructura de la personalidad humana. Se
desarrollé entonces un nuevo concepto de libertad,
que hallé sus mas significativas expresiones ideols-
gicas en nuevas doctrinas religiosas: las de la Re-
forma. Cualquier estudio de la libertad en la socie-
dad moderna debe iniciarse con aquel periodo en
el cual fueron colocados los cimientos de la moder-
na cultura, ya que esta etapa formativa del hombre
moderno ha de permitirnos reconocer, con mas cla-
ridad que cualquier otra época posterior, aquel sig-
nificado ambiguo de la libertad que debia operar
a través de esa cultura: por un lado, la creciente
independencia del hombre frente a las autoridades
externas; por otro, su aislamiento creciente y el sen-
timiento que surge de este hecho: la insignificancia
del individuo y su impotencia. Nuestra comprensién
de los nuevos elementos de la estructura de la per-
sonalidad humana se acrecienta por el estudio de
sus origenes, por cuanto al analizar las caracteristi-
cas esenciales del capitalismo y del individualismo
en sus mismas raices, nos vemos en condiciones de
compararlas con un sistema econémico y un tipo
de personalidad fundamentalmente distintos del
nuestro. Este mismo contraste nos proporciona una
perspectiva mejor para la comprensién de las pecu-
liaridades del sistema social moderno, de la manera
segun la cual se ha formado la estructura del ca-
racter de la gente que vive en él, y del nuevo espi-
ritu que ha resultado de esta transformacion de la
personalidad.

El capitulo siguiente mostrara también cémo el
periodo de la Reforma es mas similar a la escena
contemporanea de lo que pareceria a primera vista;
en realidad, a pesar de todas las diferencias eviden-
tes que existen entre los dos periodos, probablemen-
te no haya otra época desde el siglo xv1 en adelante
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que se parezca mas a la nuestra, en lo que con-
cierne al significado ambiguo de la libertad. La
Reforma constituye una de las raices de la idea de
libertad y autonomia humanas, tal como ellas se ex-
presan en la democracia moderna. Sin embargo,
aun cuando no se deja nunca de subrayar este he-
cho, especialmente en los paises no catélicos, se
olvida su otro aspecto: la importancia que ella
atribuye a la maldad de la naturaleza humana, a
la_insignificancia y la impotencia del individuo y
a la necesidad para éste de subordinarse a un poder
exterior a él mismo. Esta idea de la indignidad del
individuo, de su incapacidad fundamental para con-
fiar en si mismo y su necesidad de someterse, cons-
tituye también el tema principal de la ideologia hit-
leriana, que, por otra parte, no asigna a la libertad
v a los principios morales aquella importancia que
es esencial en el protestantismo.

Esta similitud ideolégica no es la finica que hace
del estudio de los siglos xv y xv1 un punto de par.
tida particularmente fecundo para la comprensién
de la escena contemporinea. También existe una
similitud fundamental en la situacién social. Tra-
taré de mostrar cémo se debe a tal parecido la simi-
litud ideolégica y psicolégica. Entonces como ahora
habia un vasto sector de la poblacién que se hallaba
amenazado en sus formas tradicionales de vida por
obra de cambios revolucionarios en la organizacién
econémica y social; especialmente se veia amena-
zada la clase media tal como lo estd hoy por el
poder de los monopolios y por la fuerza superior del
capital, y tal amenaza ejercia un importante efecto
sobre el espiritu y la ideologia del sector amena-
zado, al agravar el sentimiento de soledad e insig-
nificancia del individuo.
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LA LIBERTAD EN LA EPOCA
DE LA REFORMA

1. La sociedad medieval y el Renacimiento

La 1MAcEN de la Edad Media ! ha sido deforma-
da de dos maneras distintas. El racionalismo la ha
considerado sobre todo como un periodo de oscu-

rantismo. Ha sefialado la falta general de libertad

personal, el despojo de la gran masa de poblacién
por parte de una pequefia minoria y el predominio
de la supersticién y la ignorancia, asi como de una
estrechez mental que hacia del campesino de los
aledafios de la ciudad —para no hablar de las per-
sonas originarias de otros paises— un extranjero
sospechoso y peligroso a los ojos del habitante
urbano. Por otro lado, la Edad Media ha sido idea-
lizada, sobre todo por los filésofos reaccionarios, y
en ciertos casos también por algunos criticos pro-
gresistas del capitalismo. Se ha sefialado el sentido
de la solidaridad, la subordinacién de las necesida-
des econémicas a las humanas, el caracter directo
y concreto de las relaciones entre los hombres, el
principio supranacional de la Iglesia catélica y el
sentimiento de seguridad caracteristico del hombre

1 Al hablar de “sociedad medieval” y de “espiritu de
la Edad Medis” en contraste con la “sociedad capitalista”,
nos referimos a tipos ideales ®, Por supuesto, histéricamente,

* En el sentido que poseen em la metodologia de Ma
Weber. [T.] v "
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medieval. Ambas imagenes son correctas: lo que
las hace erréneas es el considerar tan sélo una de
ellas, cerrando los ojos ante la otra.

Lo que caracteriza a la sociedad medieval, en con-
traste con la moderna, es la ausencia de libertad
individual. Todos, durante el periodo mas primi-
tivo, se hallaban encadenados a una determinada
funcién dentro del orden social. Un hombre tenia
pocas probabilidades de trasladarse socialmente de
una clase a otra, y no menores dificultades tenia
para hacerlo desde el punto de vista geografico,
para pasar de una ciudad a otra o de un pais a otro.
Con pocas excepciones, se veia obligado a perma-
necer en el lugar de su nacimiento. Frecuentemente
no poseia ni la libertad de vestirse como queria ni
de comer lo que le gustaba. El artesano debia ven-
der a un cierto precio y el campesino hacer lo
propio en un determinado lugar, el mercado de la

la Edad Media no acabé de repente en un determinado mo-
mento, ni nacié de golpe la sociedad moderna. Todas las
fuerzas econdmicas y sociales que caracterizan a la sociedad
moderna ya se habian desarrollado en el seno de la sociedad
medieval de los siglos xm, xm y Xrv. Durante la dltima
parte de la Edad Media el papel del capital iba en aumento
y lo mismo ocurria con el antagonismo entie las clases
sociales urbanas. Como siempre acontece en la historia, to-
dos los elementos del nuevo sistema social ya se habian
desarrollado en el seno del viejo orden, reemplazado por
aquél. Pero, si bien es importante saber cudntos elementos
modernos existian en la Edad Media y cudntos elemen-
tos medievales continiian existiendo en la sociedad mo-
derna, toda comprensién teérica del proceso histérico se
veria impedida si, al acentuar ls continuidad, se disminuyera
la importancia de las fundamentales diferencias que existen
entre la sociedad moderna y Ja medieval, o se rechazaran
conceptos como los de “sociedad medieval” y “sociedad
capitalista”, con el pretexto de tratarse de construcciones
no cientificas. Tales intentos, bajo la apariencia de objeti-
vidad y exactitud cientificas, de hecho reducen la investi-
gacién social a la recoleccién de una cantidad infinita de
detalles y cierran el paso a toda comprensiéon de la es-
tructura social y de su dindmica. i
1S
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