Unidad 6: El ser humano como un
ser libre

e Las nociones de libertad humana.
« Sentido fundamental de ley y de responsabilidad
moral.
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Como vimos en ¢l Capftulo primero, una de las disciplinas filoséficas m4s importantes
es la ética o filosoffa moral. Ella se pregunta por el valor de la actividad humana ¥ por el
sentido que ésta debe tomar. En cierto modo, se puede decir que, al menos para la filosoffa
de la praxis, la ética es una de las partes m4s importantes de toda filosoffa. En realidad,
todo problema filoséfico entrafia siempre consecuencias o suposiciones de fndole in-
telectiva de sus repercusiones pricticas. Sin embargo, ain subrayando esta vinculacién
_ ineludible entre lo teérico y lo préctico, puede haber sin duda algin tipo de reflexién
tedrica que de un modo mds directo y explicito se pregunte por la praxis humana. Y esto
X es lo que hace, junto con otras disciplinas y ciencias, la filosoffa moral. Ahora bien, si
queremos saber en qué consiste exactamentie esta disciplina, es menester tratar de entender
cudles son los problemas a los que ella pretende responder.,

1. El problema de 1a ética

- Como hemos visto repetidamente en los capftulos anteriores, el ser humano, lejos de ser
un mero producto sometido a las leyes de la naturaleza, se haya en cierta interrelacion
con la misma, de tal modo que es la actividad histérica de los hombres Ia que constituye y
transforma el mundo natural en €l que éstos viven. Esta interaccién entre hombre y mundo
acontece también en el mundo social. Contra lo que pretenden los deterministas, las
i sociedades no son' estructuras perfectamente cerradas, que se imponen rfgidamente al
hombre. Del mismo modo que hay una dialéctica entre €l género humano y su mundo
natural, se puede decir que hay también una interaccién recfproca entre las estructuras
sociales con las que los hombres se encuentran y en las que son configurados y la
iniciativa de los distintos individuos y grupos en la historia, Todo ¢llo significa que el
hombre, dentro de todos sus condicionamientos naturales y sociales, dispone de un cierto
margen de libertad. Es esta libertad la que, como veremos, plantea a la filosoffa el
problema ético.

1.1, La libertad concreta

Antes de pasar adelante es importante entender correctamente lo que es la libertad. En
el hombre, la libertad no es una libertad abstracta, sino concreta. La libertad no es una
pura indeterminacién, o un puro "hacer lo que me da la gana,” sin que en ello influyan
grandemente multiples condicionamientos externos. Esta libertad pura, considerada como
una especie de privilegio individual e intrinseco, es lo que tradicionalmente se denoming
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libre albedrio. Muchas de las grandes discusiones filosGficas sobre la libertad VErsaron
sobre la existencia o inexistencia de ese libre albedrio como facultad soberana de decision,
Ahora bien, aquellos planteamientos partfan del ser humano considerado COmo un sujeto
individual y eterno, no condicionado y modulado por el mundo en que vive.

Pero, en realidad, 1a libertad humana no es una pura indeterminacién, pues el hombre es
un ser histérico, temporalmente constituido. Por eso, su libertad es una libertad concreta y
situada. El hombre es un ser con una constitucién natural que lo condiciona en muchisimos
aspectos. Y es también un ser social, formado en muchos sentidos por la sociedad y el
tiempo que le ha tocado vivir. Y es que, aunque el hombre no esté absolutamente
determinado por sus circunstancias, sf estd enormemente condicionado por ellas, de modo

que el problema de la libertad ha de ser planteado en el marco de esta interaccién entre los
hombres y su mundo.

Lo que las circunstancias naturales y sociales proporcionan a los hombres es un
conjunto de posibilidades concretas. El clima, los recursos naturales, la vegetacion, etc.,
son el fundamento de las posibilidades que la naturaleza va a brindar a la humanidad en su
historia, delimitando lo que serd posible realizar. Del mismo modo, las condiciones
econémicas, el desarrollo de las fuerzas productivas, las relaciones sociales y politicas, etc.,
van a proporcionar a los hombres que nacen en una determinada sociedad unas ciertas
posibilidades de vida y de acci6n, obturdndoles otras. Estas condiciones mmponen, por
tanto, unos cauces concretos a la libertad del hombre, que no es nunca puro libre albedrio o
pura indeterminacién. El mimero de posibitidades que al individuo se le ofrecen en cada
momento histérico es limitado. Del mismo modo, las posibilidades que se ofrecen a la
sociedad en su conjunto son también muy concretas y estdn histéricamente delimitadas. No
en cualquier lugar ni en cualquier sociedad se puede hacer cualquier cosa.

La libertad no es indeterminacion, sino que es autodeterminacién del hombre a partir de
unas circunstancias concretas. Por eso mismo, los problemas morales no son nunca
cuestion de eleccién o de preferencia en abstracto, sino de discernimiento y deliberacién
sobre 1o realmente posible en un momento y en unas circunstancias dadas.

1.2. El hombre, realidad moral

Si la libertad concreta entrafia una opcién entre diversas posibilidades, el hombre no
puede dejar de plantearse cudl de ellas es la méds valiosa, cudl es la de mas valor. El animal
ho se encuentra ante esta incertidumbre: su sistema de instintos determina en cada mo-
mento la respuesta que debe dar. ¥n cambio, el hombre, como animal abierto, se halla
indeterminado. Y ante las distintas posibilidades tene que determinar cudl es 1a que debe
seguir, cuél es la opcién adecuada. Esto es algo que su misma estructura psico-somética Ic
impone. El hombre, en virtud de su misma realidad fisica, es un animal moral. La moral no
consiste primariamente en un sistema o en un conjunto de normas, sino que es pri-
mariamente una estructura fisica del ser humano, fundada en su constitutiva apertura a la
realidad. Si el hombre se plantea problemas éticos, ello acontece en virtud de la indeter-
minacién y apertura caracteristicas de la praxis humana,

Una vez que el hombre se sitiia ante un conjunto de posibilidades, tiene que elegir una
que considera preferible. Ahora bien, decidir cudl es Ia preferible es hacerse una pregunia
ética. Y para responder a ella es menester tener algtin criterio. El hombre no decide qué cs
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bueno o qué es malo de un modo arbitrario, improvisando en cada momento. Por el
contrario, tiene que tener alguna idea general sobre qué es 1o bueno y qué es lo malo.
Evidentemente, estas ideas le son proporcionadas por la sociedad en la cual ha nacido y por
la cultura en la cual vive. Ahora bien, provengan de donde provengan estas ideas, lo cierto
es que ellas contienen una concepcién més o menos general sobre lo que es el hombre y
sobre lo que éste debe perseguir en su vida.

Para optar por una posibilidad de un modo racional y responsable hay que tener una
idea sobre ld cudl es el bien general que el hombre tiene que perseguir en su vida, sobre su
fin ultimo. S610 asf es posible justificar una opcién como preferible a la otra. Ciertamente,
las ideas sobre estos bienes o fines varfan enormemente en cada cultura ¥ en cada etapa
histérica. Pero nunca dejan de estar presentes, porque ellas son las que sirven para orientar
la actividad diaria de los hombres. Tenjendo una idea sobre To que es el bien del hombre, es
posible deducir, desde ahf, deberes concretos y normas de accién. Todo deber moral, lejos
de ser algo evidente de por sf, es la consecuencia de una determinada concepcién de los
fines generales de la vida humana.

De este modo, podemos ya entender mejor 1o que es la ética: se trata de una reflexion
sobre la praxis humana, en orden a saber cudl es el fin que ésta debe perseguir y cudles
son los deberes y las tareas que se le imponen en cada momento concreto si quiere
alcanzar ese fin. Pero esta reflexién no es facil. En seguida surgen una enorme cantidad de
cuestiones: jpor qué seguir este fin y no el otro? (Por qué preferir estas acciones y no

aquéllas otras? ;Por qué esto es un deber? ;Cudles son los verdaderos bienes de la vida
humana? _

Basta con una observacién a las distintas culturas y a las distintas sociedades que en-
contramos en la historia humana para caer en la cuenta de que los hombres nunca han
logrado un acuerdo pleno sobre cuiles son los bienes que deben realmente perseguir y
sobre cudles son los males que deben de evitar. Hay més bien bastantes desacuerdos sobre
lo que sea el bien y 1o que sea el mal. La tarea del fil6sofo que reflexiona sobre 1a moral ha

de ser 1a de tratar de conseguir alguna claridad en este punto. Se trata de fundamentar la ;
ética, es decir, de mostrar de un modo seguro cudles son los auténticos bienes que se le

ofrecen al hombre y por qué el deber de seguirlos.
2. Fundamentacién general de la ética

Como dijimos, la fundamentacién de 1a ética tiene el objetivo de probar cudles son los
auténticos bienes del hombre y por qué tiene el deber de ajustarse a ellos. Dicho con otros
términos, la fundamentacién de la ética Quiere ser una respuesta al escepticismo moral. Por
cscepticismo moral se entiende 1a postura de aquellas personas o de aquellos pensadores
que dudan de que se pueda demostrar la existencia de unas obligaciones morales vilidas
para todo el mundo. El escepticismo moral piensa que las normas y los valores morales, es
decir, las ideas socialmente vigentes de lo que ¢s bueno y de lo que es malo, son algo
meramente casual, un prejuicio de la tradicion, o un artilugio para mantener sometidos a los
hombres. La moral se ha inventado —piensa el escéptico moral— para hacer que los hom-
bres se comporten de un modo o de otro en una sociedad concreta. Pero hay tantos sistemas
morales como culturales. No hay una moral universal, valida para todos los hombres, o si la
hay, no la podemos conocer. No podemos llegar a saber ni a demostrar de un modo
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racional y accesible para todos cudles son las normas, las conductas, los comportamientos
que se deben seguir. No hay un bien vy un mal universales solamente prejuicios que varfan
con las culturas. El bien, a lo mds, es simplemente 1o que a cada uno le conviene: cada
uien llama bien a 1o que le produce placer o comodidad. El escepticismo moral, por tanto,
suele ir unido a un fuerte individualismo: lo mds que hay es una moral individual: cada
uno debe hacer 1o que convenga a su provecho privado.

Por el contrario, quienes pretenden fundamentar la ética son los que piensan, contra los
escépticos morales, que hay unos comportamientos preferibles a otros. Que no toda opcidn
cs igualmente vélida, sino que se puede sostener que todo hombre, ante una determinada
alternativa, debe seguir un comportamiento ¥ no otro. El individualismo moral acaba
diciendo que lo bueno es 10 que conviene a cada hombre. Quicnes quieren fundamentar la
ética, por el contrario, sostienen que hay pautas de comportamiento universales. Que hay

un bien y un mal que son los mismos para todos los individuos. Que matar, por ejemplo,

¢s un mal y no un bien, aunque a una persona individual le convenga el asesinato. Con la

| fundamentacién de la ética pretendemos mostrar c6mo, hasta cierto punto al menos, hay la
posibilidad de definir un bien y un mal universales. Y a partir de ah, quienes fundamentan
la ética podrin deducir una serie de deberes que los hombres tienen la obligacién de
J cumplir. Frente al individualismo, todo intento de fundar Ia ética es un intento de mostrar,
" al menos a grandes rasgos, cudl debe ser la praxis que los hombres deben universalmente
seguir. Veamos algunos intentos posibles de fundamentacién.

2.1. Fundamentaciones prefilos6ficas

Fundamentaciones prefiloséficas son aquellas que recurren a elementos ¥ argumenios
tomados de las tradiciones y de la sabidurfa popular, tal como ésta aparece en una determi-
nada sociedad. Mientras no surge un saber crftico que pone en duda sisteméticamente las
fundamentaciones tradicionales de la ética, el saber moral y sus fundamentaciones gozan
de una gran sclidez y de una gran extensién en el conjunto de la poblacién. Las funda-

mentaciones prefiloséficas toman como objeto la moral que un pueblo vive en un mo-
mento determinado de su historia,

Dentro del saber popular podemos distinguir una parte dedicada a las prescripciones, a
los consejos y a las valoraciones de 1a conducta humana. Ahora bien, el hombre puede pre-
guntarse en determinado momento: muy bien, esto es 1o que debemos de hacer; pero, jpor
qué? En ese momento, el saber popular echa mano de algunos de sus elementos para lograr
una fundamentacién, para indicar al hombre, a todos los miembros de la sociedad, por qué
es mejor comportarse as{ y no de otro modo.

Un ejemplo puede ser el de la moral que viven los pueblos latinoamericanos. Se trata
de un conjunto de normas y de valoraciones compartidos por la mayor parte de 1os miem-
bros de las sociedades americanas y que se fundamenta en alguno de los elementos de las
tradiciones de esos mismos pueblos. Asf, la moral de estos pueblos puede consistir en la
unién de una determinada ética cristiana (en concreto: Ia propia del catolicismo espafiol)
con las tradiciones €ticas de los pueblos precolombinos. Es decir, se da una unién de la
¢tica propia del decdlogo con otras tradiciones y valoraciones morales, las cuales pueden
haberse fusionado con la moral que trajeron los conquistadores. Esto da como resultado un
conjunto, més o menos coherente, de valores y de normas morales que son aceptados por
la mayor parte de la poblacién, incluso por muchos no-creyentes que, como los cristianos,
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siguen pensando en la inconveniencia de matar, de nientir, etc., y en la conveniencia, por
ejemplo, del matrimonio, del machismo, etc,, etc. Son los contenidos de la moral concreta
de un pueblo.

Pero hay que fundamentar esos contenidos, Evidentemente, las fundamentaciones pre-
filos6ficas pueden ser de muchos tipos. Se puede decir, por ejemplo, que algo hay que
hacerlo simplemente porque "siempre se ha hecho as{.” O se puede recurrir a un refrdn que,
de algiin modo, argumente que una determinada conducta es o no recomendable: "dime con
quien andas y te diré quien eres;" "quien roba a un ladrén tiene cien afios de perdén," etc.
Sin embargo, este tipo de argumentaciones no son demasiado convincentes, pues siempre
¢ puede seguir preguntando: "bueno, ¢y por qué?" Es entonces cuando el saber popular
suele acudir a contenidos religiosos que pueden prestar un importante servicio a la hora de
fundar sélidamente unog determinados contenidos morales, Esta fundamentacién religiosa

Desde un punto de vista filosofico, atin sin afirmar que esta fundamentacién sea falsa, es
sin duda bastante problemdtico fundamentar Ia moral en 1a existencia de Dios. Para el saber

diato, indudable, que no se vive como un problema. Pero para la filosoffa, fundar la moral
en la voluntad de Dios exige una serie de pasos previos. Habrfa que demostrar de un modo
filosdfico, riguroso, que Dios existe. Y esto es algo que no es fAcil de hacer, y sobre o cual
no hay mucho acuerdo entre los fil6sofos. Toda la historia de la filosoffa conoce

Por esto, las fundamentaciones de 1a €tica en la existencia de Dios son, por lo general,
propias del saber popular v de muchas religiones, pero no propiamente filosSficas.
Ciertamente, algunos filésofos han tratado de derivar la ética de Dios, pero esto, como

Ello no quiere decir que esta fundamentacién prefiloséfica sea falsa o initil. Algo puede
no ser demostrable por el fildsofo ¥, sin embargo, ser verdadero. Ademis, no cabe duda de
que la religién ha sido y sigue siendo fuente de inspiracién para la actividad ética de
muchos hombres y pueblos. Por motivos religiosos, los hombres han seguido preceptos
éticos de gran importancia, como los que mandan el amor al préjimo, el servicio a Jos
pobres, etc. Ahora bien, el filésofo no se conforma con una fundamentacion rel giosa, sino
que ha de hallar alguna fundamentacién valida ¥ accesible para todos los hombres, sean
religiosos o no. Ha de encontrar una fundamentacién estrictamente filoséfica.
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2.2. Fundamentaciones metafisicas

Llamamos fundamentaciones metaffsicas de Ja ética a aquéllas que intentan deducir los
principios y las normas morales a partir del conocimiento filoséfico de la estructura dltima
de la realidad. A partir de una determinada idea de cémo sea la realidad del mundo y la
realidad del hombre se deduce cu4l ha de ser, seglin esa realidad, 1a conducta moral que e}
hombre ha de realizar en su vida. Asi, por ejemplo, una fundamentacién de la moral en la
voluntad de Dios, no en términos religiosos, sino a partir de una —supuesta— demostra-
cidn estricta y concluyente de que Dios existe, serfa una fundamentacién metafisica de la
moral. Esto supone, claro estd, que se demuestre también filoséficamente que Dios quiere

esto o aquello. En caso contrario, estarfamos todav{a ante una fundamentacién prefilos6fi-
ca.

a) El intelectualismo moral. Como hemos dicho, esa fundamentacién de la moral en la
voluntad de Dios es muy diffcil para el filésofo. Por eso hay otro tipo de fundamentaciones
metafisicas que no recurren directamente a Dios, sino a la realidad del mundo en el cual el
hombre vive para deducir de ella el comportamiento que el hombre debe seguir. Un ejem-
plo cldsico es la fundamentacién de la moral que lleva a cabo Platén, Para Platén la rea-
lidad se divide en dos reinos distintos y hasta contrapucstos: el lamado mundo sensible y
el mundo inteligible. Para é1 el mundo sensible estd compuesto por las cosas que nos en-
contramos en nuestra vida practica cotidiana. El mundo inteligible, por el contrario, es el
mundo de las ideas, el mundo de las formas puras que descubrimos mediante nuestra inte-
ligencia. Para Platén es claro que la prioridad le corresponde al mundo inteligible: mien-
tras que el mundo sensible es variable y caduco, el mundo inteligible es inmdévil y eterno,
Es mds, el mundo sensible esti hecho segin la medida y segin los criterios del mundo
inteligible: las ideas han sido el modelo del mundo sensible; asf, por ejemplo, los hombres
sensibles que conocemos no son mas que una realizacién de 1a idea eterna del hombre. El
mundo de las ideas es un mundo etemo y perfecto, mientras que las cosas sensibles no son
mds que sombras de ese mundo.

Esta distinciéon entre mundo sensible ¢ inteligible le sirve a Platén para su funda-
mentacién de la ética. Entre las ideas que hay en el mundo inteligible, una de ellas est4
situada a la cabeza: la idea de bien. Se trata de la idea Superior, a la cual estdn subordi-
nadas todas las dem4s, pues todas las ideas, de un modo u otro, participan en la idea de
Bien. La idea de Bien tiene algo asf como una fuerza de atraccion sobre los hombres,
especialmente sobre los hombres sabios. Para Platén, el verdadero destino v 1a verdadera
felicidad del hombre estén en la contemplacion de las ideas. La virtud del hombre es 1a
virtud del sabio: el desocuparse de las tareas del mundo sensible para poder asf dedicarse
a la contemplacién, a la ascesién lenta y diffcil hacia las ideas eternas. Cuando el hombre
llega al mundo de las ideas, comienza su verdadera vida y su verdadera salvacién de las
cadenas del mundo sensible. En esta marcha hacia el mundo de las ideas, el sabio siente
una especie de atraccion, de "fmpetu ardiente” por llegar a ellas. En el fondo, se trata de 1a
atraccién que en el hombre despicrta 1a idea de Bien, la superior a todas, que actda como
motor de los impulsos humanos hacia ella.

La ética, por tanto, se fundamenta en el mundo de las ideas, mds concretamente, en la
idea de Bien. La vida moral del hombre, ] bien que debe perseguir, es por tanto una idea.
La vida auténticamente moral es 1a vida contemplativa, la vida del sabio que se desprende
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teles no es Ifcito buscar el fundamento de Ia ética €n un mundo distinto del mundo natural
sensible en el cual nos encontramos. Y es que, para €1, no hay ideas separadas de las cosas.
No hay un mundo inteligible distinto del mundo sensible. Si se quieren buscar las ideas,
hay que buscaras en las formas del mundo natural sensible. Las cosas reales como vimos,
SOn para €l 1a uni6n de materia y forma, y 1a forma no eg otra cosa que Ja idea encarnada en
la materia. Pyes bien, la fundamentacién de la ética habr4 de partir, por ello, no de un Bien
abstracto y separado del mundo sensible Y material, sino de los bienes reales, naturales,
que se presentan en 1a vida humana.

Aristiteles observa ¢6mo todas Jas COsas, por naturaleza, tienden hacia un fin. Es mds,
decimos que una cosa €s buena cuando realiza su fin natural. Asf, por ejemplo, un arpa es

El verdadero fin del hombre es 1a felicidad. Por ello, dird Aristételes, un hombre es bue-
no cuando realiza sy felicidad, cuando es feliz. En 1a mentalidad de Aristételes, por lo
tanto, bondad y felicidad se identifican, no son dos cosas distintas, sino una misma: el hom-
bre bueno, honrado, es feliz, y el hombre feliz es honrado. Por eso, 1a ética de Aristdteles

Con esto ya nos hemos separado enormemente de Platon: el bien del hombre no cstd en
el mundo de las ideas, sino en su felicidad. Ahora bien, para entender correctamente a Arig-
toteles es menester definir qué es lo que entiende concretamente por felicidad. Para Aris-
tételes, en primer lugar, la felicidad no se identifica con el placer. Si pusi¢semos ¢l fin de
nNuestra vida en el placer piensa €l, si pensdsemos que 1a felicidad no es m4s que el mayor
80z0 posible, serfamos como Jos animales. Habria que [lamar feliz y honrado al buey que
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encuentra su dicha en hartarse de alimento en un campo de guisantes, Pero para Aristételes
Ia bisqueda del placer no hace al hombre feliz, sino m4s bien puede hacerle desdichado. Y
es que el placer no es la felicidad ni la causa de Ia felicidad. A Io mds, piensa Aristételes,
un acompafiante de la misma. El hombre feliz encuentra placer en todo, pero no es feliz
por encontrar placer, sino al contrario; 1a felicidad es anterior al placer, es algo m4s radical
y mdés profundo que cualquier placer sensible. Lo mismo puede decirse de los honores: 1a
felicidad ‘no consiste en recibir honores. Al contrario, estos son un acompafiante de la
felicidad: el hombre bueno y feliz es un hombre honrado por los demés, pero el honor es
siempre una consecuencia, ¥y no una causa de la auténtica felicidad. Unos honores que no
se basasen en la felicidad serfan un mero placer pasajero, pero tendrfan poco que ver con el
auténtico bien moral del hombre,

Entonces, si 1a felicidad no consiste ni en el honor ni en el placer, ;como se puede de-
finir 1a felicidad? Para Aristételes la respuesta no puede ser otra que la naturaleza huma-
na. Se frata, segin él, de atender a lo que el hombre es, a su verdadera realidad, y sola-
mente as{ podremos saber dénde halla el hombre la felicidad. Y para Aristételes la res-
puesta es sencilla: una simple observacion de la realidad humana que nos muestra que la
naturaleza del hombre se diferencia en un punto fundamental de la naturaleza del animal:
€n que posee I6gos, razén. El hombre es un animal racional. Su felicidad, por eso, no estd
en los placeres sensibles, pues eso es algo propio de la naturaleza animal. La felicidad del
hombre ests en la realizacién de su naturaleza racional. Este es su verdadero fin. Por tanto,
la felicidad no es otra cosa que la actividad tedrica. En ella es donde el hombre realiza el
supremo fin de su naturaleza, y por lo tanto, donde realiza su verdadera bondad.

Evidentemente, no es posible realizar este fin del hombre, es decir, el ¢jercicio de la ra-
z6n, si no se dispone de unas condiciones minimas de vida y de unos bienes exteriores que
aseguran el poder dedicarse a la actividad teérica: es necesario tener salud, familia, bienes
materiales, amigos... Todas estas son condiciones de la felicidad, medios necesarios para
aseguratla. Pero la felicidad plena solamente se alcanza cuando el hombre puede dedicarse

a su fin auténtico, a aquello para lo que estd dotado por naturaleza: 1a actividad racional, el
pensamiento. (Véase 4.3.)

¢) Insuficiencias. De este modo, tenemos que Arist6teles ha superado en buena medida
el idealismo moral de Platén: el bien del hombre no se sitda en un mundo de ideas separa-
do del mundo presente, sino en su propia naturaleza, Sin embargo, con Platén sigue com-
partiendo su profundo intelectualismo moral: el bien y la felicidad del hombre congsisten en
el ejercicio de la razén. E1 hombre sabio es, al mismo tiempo, el hombre honrado y feliz.
Esto supone, sin duda, una defensa de Sus propios intereses como miembros de la élite
intelectual de su €poca y, al mismo tiempo, un canto de alabanza a las clases aristocriticas
que eran las que de hecho podfan dedicarse a esta actividad tedrica. La ética de Platén v de
Aristételes es, en buena medida, una ética aristocratica.

Pero 12 principal insuficiencia en 1a fundamentacién de la ética que llevan a cabo estos
dos autores estriba en el cardcter metafisico de su fundamentacién. Es decir, tanto la ética
de Platén como la de Aristételes suponen una idea previa de lo que sea l1a naturaleza y de
1o que sea el hombre. La fundamentacién de Platén solamente Se sostiene a partir de una
determinada conceptuacién de la realidad, segiin la cual ésta parece dividida en un mundo
sensible y un mundo inteligible y verdadero. La fundamentacién de Aristételes supone una
idea muy concreta de las conductas y las tareas que se han de derivar de la naturaleza
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del sistema instintual ¥, por ello, su no
determinacién a una tarea o actividad concreta. Si lo bropio del hombre fuese la racio-
nalidad, quiz4s sy actividad propia debiese ser 1a racional. Pero no eg asf; Io caracter{stico
de Ia especie humana eg Su apertura sentiente a 14 realidad. Y en virtud de €sta apertura el
hombre puede dedicarse a multitg de tareas distintas: observando lag distintas culturag
comprobamog ¢6mo Ia naturaleza bioldgica del hombre no le impone un comportamiento
toncreto, sino que 1o deja abierto g organizar socialmente sy Praxis en modos muy diversos
¥ variables a lo largo de 1a historia, No se puede apelar a 1a naturalezq para decidir cu4l ha
de ser el comportamiento que el hombre deba seguir en sy vida © cuél sea su bien Y su

2.3. Fundamentacién subjetivista

a) El hedonisme ¥ el utilitarismo, Un modo tipicamente Subjetivista de plantear la
fundamentacisn de la ética es ¢] propio del hedonismg (del griego hedoné, placer). Para e]

¢Qué es 1o malo? Lo que me causa disgusto o dolor. De este modo, la conciencia subjetiva
del hombre es 1a que se convierte en fuente de criterio ltimo. Pero no se trata de una con-
ciencia abstracta, sino de I3 sensibilidad concreta del sujeto. Ia pregunta por Io bueng v por
Io malo se traduce € Una pregunta por el efecto que me produce placer ¥ 1o malo eg
aquello que me caysy dolor. Placer y dolor, dos sensaciones de mt subjetividad, son las dos
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piedras sobre las cuales se ha de construir el edificio de 1a ética,

El hedonismo no significa siempre un canto a las inclinaciones y a los placeres m4s
bajos del hombre. Asf, por ¢jemplo, uno de los grandes filésofos hedonistas, el griego
Epicuro, entendfa que el placer que equivale al bien del hombre no es cualquier tipo de

placer. Los placeres groseros, pensaba no traen la felicidad, sino mds bien son causas de -

disgustos y de preocupaciones. El verdadero placer es el placer suave, moderado y conti-
nuo. Se trata, por ello, de una alabanza a los placeres mds refinados, como son los que
produce la amistad, el arte, el didlogo, etc. Es mis, para Epicuro no habfa placer m4s va-
lioso que el que se experimenta al hacer el bien a los dem4s. La satisfaccion, el contento
con uno mismo que el hombre experimenta al hacer un favor o un bien a otra persona era,
seglin Epicuro, el mds auténtico placer que el ser humano puede encontrar en su vida. M4s
que de placeres puramente sensibles, se podrfa hablar casi de placeres espirituales, aunque
por supuesto Epicuro no admite méis realidad que la corpérea y material, En definitiva,
hay que subrayar que el hedonismo, m4s que un canto a cualquier tipo de placer, lo que
significa es ante todo la afirmacién de la sensibilidad individual como criterio moral tl-
timo. ;Cémo saber lo que es el bien? La respuesta del hedonista es solamente una: pre-

guntdsclo a la sensibilidad; lo que produce satisfaccién es lo que debemos llamar el bien y
lo que cause dolor es 1o malo.

No cabe duda de que el hedonismo significa un fuerte individualismo. Seguin 1a moral
hedonista, cada hombre habrfa de actuar segin sus inclinaciones al placer, despreciando o
no teniendo en cuenta para nada al resto de los humanos; mejor dicho, teniéndolos so-
lamente en cuenta en cuanto fuentes de placer, en cuanto me puedan proporcionar un pla-
cer individual. Ahora bien, esto es enormemente ambiguo y hasta peligroso. Alguien puede
decir que a €1 Io que le causa placer es el crimen y el asesinato. Para él, el bien serfa, por
lo tanto, cometer todos los crfmenes necesarios para obtener el placer que busca.

Para salir al paso de estas objeciones y evitar un individualismo tan fuerte, algunos
hedonistas modernos han formulado una variante del mismo: el utilizarismo. Se puede de-
cir que el utilitarismo es un hedonismo socialmente organizado. Jeremy Bentham, el fun-
dador del utilitarismo, un filésofo britdnico del siglo XIX, defini6 el principio bésico de su
teorfa como la "bisqueda del mayor placer para el mayor nimero de personas.” De este
modo, el criterio del bien ya no es la mera sensibilidad individual de un sujeto aislado,
sino la sensibilidad individual del mayor nimero de personas. Asf, para saber si un acto es
bueno o malo, se ha de hacer un mero cdlculo matemético: se suman los placeres recibidos
por todas las personas que han tenido relacién con ese acto y se restan los sufrimientos
causados. De este modo, se evita la objecién a la cual nos referfamos antes: por mucho que
alguien encuentre placer en el crimen, siempre serdn mayores los sufrimientos que causa
que el placer obtenido. Por ello, el crimen es moralmente condenable.

El utilitarismo tiene, pues, el valor de haber socializado el hedonismo: lo que cuenta ya
no es mi placer individual, sino Ia suma de placeres del mayor nimero de personas. Ahora
bien, el utilitarismo sigue fundamentando la moral en términos enormemente individuales
y subjetivos. Su socializacién del placer es una socializacién montada sobre una con-
cepcidn tipicamente individualista y liberal: la sociedad es una mera suma de individuos
aistados, y por lo tanto el bien es una mera suma de placeres aislados. El utilitarismo ol-
vida que la sociedad es una estructira, y que como estructura impone unos cauces con-
cretos a las tareas prdcticas de los individuos: no es posible cualquier bien ni cualquier
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placer, sino que éstos ya estin estructurados socialmente antes de toda valoracién, Pero,
ademds, fundamentar el bien en el placer individual, por m4s que sea un placer individual
de la mayorfa, y no el propio, es algo harto problemitico. Para Bentham es necesaria una
operacién matemdtica que determine los placeres y los sufrimientos causados por cada

accioén. Pero el problema estriba en que este calculo es casi imposible de hacer, y en todo
caso habrfa de hacerse siempre después de actuar, siendo imposible, antes de la accién,
saber con exactitud qué cantidades de placer y de sufrimiento se van a producir. Y es que la
sensibilidad individual es algo muy ambiguo y variable: lo que a unos produce placer
puede producir dolor a otros, los objetos que causan placer cambian a lo largo del tiempo y
de la vida. Cada individuo encucntra su placer en objetos muy distintos. Por ello, el criterio
del placer individual, ya se entienda de un modo hedonista o utilitarista, es enormemente
problematico, pues no es posible un criterio universal sobre el mismo. (Véase 4.7)

b) La fundamentacién kantiana, La filosoffa moral de Kant, pensador alemsn del
siglo XVIII, se propone justamente Superar esios problemas planteados por el individua-
lismo hedonista. Para €1, la fundamentacién de la ética ha de anclarse también en algin
principio  subjetivo, que el hombre pueda descubrir en su conciencia. Sin embargo, para
Kant, el criterio moral no puede residir en la sensibilidad, sino en 1a razén.

La idea de Kant es la siguiente. La biisqueda del placer (Epicuro) es algo que se funda,
en definitiva, sobre la sensibilidad individual de cada persona, sobre sus inclinaciones. Y
estas inclinaciones no nos definen lo que es el bien, lo que es verdaderamente moral, sino
que mds bien nos muestran a un hombre egoista: quien actia siguiendo los criterios que le
impone su sensibilidad, su placer, no es un hombre moralmente bueno, sino que es un
hombre egofsta, incapaz de actuar teniendo en cuenta a los demds. Es mds, para Kant la
sensibilidad es causa de placer, pero también de esclavitud. El hombre que actiia por placer
es un hombre que no decide por sf mismo, mediante el uso de su razén, qué es lo bueno y
qué es lo malo, sino que es un hombre sometido a sus instintos, sometido a inclinaciones
naturales y no al juicio recto de Ia razén. La sensibilidad, para Kant, equivale a esclavitud,
mientras que el uso de 1a razén significa para ¢l libertad. Un hombre libre es un hombre
capaz de regirse por su razdén ¥ no por sus inclinaciones sensibles al placer,

La fundamentaci6n kantiana de 1a moral va a ser, por tanto, una fundamentacién basada
en la razén. Para Kant, la moral es un hecho de razén, es decir, es algo que se presenta al
Ser racional como una obligacién ineludible, que trata de imponerse y de triunfar sobre las
inclinaciones egofstas al placer que me presenta 1a sensibilidad. Ahora bien, la razén, a
diferencia de la sensibilidad, no me presenta unos contenidos concretos para mi actuacién.
La sensibilidad me atrac hacia este objeto o hacia este otro, me presenta objetivos con-
cretos, fuentes posibles de placer, En cambio, la razén no me da un objeto o un contenido
para perseguir, sino solamente criterios. Y los criterios racionales son para Kant criterios
universales. La sensibilidad, mij inclinacién, me dice siempre "haz esto” (come, bebe, apro-
piate de tal o cual cosa). La razén solamente me dice una cosa: actiia siempre por criterios
universales.

Veamos mdés despacio en qué consiste este mandato de 1a razén. Para Kant sc trata, ante
todo, de un imperativo categdrico, es decir, de algo que me manda absolutamente. No se
trata de hacer algo con vistas a un fin, por ejemplo cuando hago algo para conscguir un
beneficio propio o un beneficio para un grupo de personas. No; se trata de una actuacién
que no persigue ningln interés particular ni busca Ia realizacion de ningin fin. L.a conducta
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moral, para Kant, es una conducta desinteresada. No se actia con vistas a un logro con-
creto, sino que se actia puramente por el deber. ;Y cudl es este deber que la raz6n me
impone? El de actwar siempre por criterios universalizables. Es decir, para que una accién
sea una accion que Kant pueda considerar moralmente buena, debe cumplir con la
siguiente condicidn: que el criterio por el cual yo actio sea un criterio que pueda pretender
que valga universalmente para todos los hombres, Asf, por ejemplo, se¢ me presenta la
posibilidad de robar un objeto. La actuacién moralmente vélida serd aquella que pueda
pretender que sea universal. Es decir, jpuedo pretender que, en la misma circunstancia,
todos roben? ;O el robar ese objeto es solamente fruto de mi inclinacién hacia él, pero no
una actuacién que yo pueda presentar como universalizable? Yo no puedo desear que
todos los hombres, en 1a misma circunstancia, hagan 1o mismo y roben,

La razon, en cierto modo, libera a Kant del individualismo. El criterio de la actuacién
moral ya no es la inclinacién subjetiva y empfrica de cada uno, sino una norma universal.
La ética ya no se fundamenta en las sensibilidades individuales de los sujetos, sino sobre
una razén que Kant considera como universal. El placer sensible ya no decide lo que es
bueno o malo. Quien decide qué es 1o bueno y qué es lo malo es la razén préctica. El im-
perativo categérico, que me impone el deber de actuar segiin criterios que fueran vilidos
para todos los hombres, es quien decide sobre el bien de una accién. El hombre que actda
moralmente es, para Kant, quien actda racionalmente, es decir, quien se ha librado de las
inclinaciones egofstas de su sensibilidad y actia segin criterios vilidos universalmente
para todos los hombres: todos, en 1a misma circunstancia, deberfan hacer 1o mismo si no se
dejan guiar por su egofsmo o por su placer individual. E1 hombre no es libre cuando puede
hacer lo que le indica su inclinacién al placer; al contrario, en eso no se distingue de
cualquier animal. La verdadera libertad es la que hace al hombre un ser universal, que
actia por criterios vélidos para todos los demds hombres, y no por sus propios criterios
egofstas.

Por ello, 1a ética de Kant es inseparable de la utopfa. Al pedir Kant a todos los hombres
que actden por criterios universales, en el fondo estd pidiendo 1a superacién del conflicto y
de 1a irracionalidad en la historia. Para Kant el dolor y 1la explotacion tienen su origen
en que los hombres, guiados por intereses egofstas, no dudan en someter y dominar a
otros. Pero la actuacién por criterios universales supondria, para Kant, la fundacién de un
"reino de los fines en sf," esto es, de una humanidad reconciliada donde la actuacién de
cada uno libre ya de egofsmo, se armonizase con la actuacién de un conjunto de seres
racionales morales.

Esta idea para Kant es meramente ut6pica. La realidad es que el hombre estd con-
tinuamente atrafdo por las inclinaciones sensibles, es decir, por el mal radical de su na-
turaleza, y ese reino de los fines no expresa mds que un criterio, un ideal segin el cual nos
debemos comportar, pcro no una tarea a realizar en la historia: la realidad sensible y
egofsta del hombre lo hace imposible.

El gran valor de la filosoffa moral de Kant estriba en su superacién del individualismo
y del subjetivismo propio de los hedonistas. Para Kant, una actuacién moral no ¢s una ac-
tuacién segin criterios personales de placer, sino segin criterios racionales universales. Sin
embargo, Ia filosoffa de Kant adn adolece de un fuerte idealismo: el rechazo del indi-
vidualismo hedonista estd unido en €l a un rechazo a la sensibilidad humana como fuente
de moral. No es la sensibilidad, sino la razén la base de la verdadera moral. De este modo,
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Esta dialéctica entre hombre y mundo tiene, como sabemos dos dimensiones fun-
damentales. En primer lugar, ¢l hombre siendo determinado por la naturaleza, es tambi¢n
el ser que l1a crea y la transforma. No existe un "hombre en si" ni tampoco una "naturaleza
en si," sino una respectividad constitutiva de hombre y realidad, una interrelacién en la
cual ¢l hombre y 1a naturaleza llegan a ser lo que son actualmente. E1 hombre se hace a sf
mismo en el trato prictico con ¢l mundo patural en el cual vive y al cual pertenece. Pero,
en segundo lugar, este hombre no s un hombre abstracto, sino el género humano: es decir,
una especie biolégica y unas relaciones sociales que estructuran en diversos modos la
actividad de cada hombre individual concreto. Ahora bien, la sociedad y el hombre
concreto se hallan también en interacci6n dialéctica: €] hombre €3 el producto de la estruc-
turacién concreta de la sociedad en la cual vive, pero esta sociedad no es nada fuera de los
hombres reales de carne y bueso. El individuo es un producto social, pero la sociedad se
construye y se transforma pricticamente por los individuos que perienecen a ella. Evi-
dentemente, ambas dimensiones del hombre (naturaleza y sociedad) no son independientes,
sino que se determinan también mutuamente: una determinada forma de relacion con la
naturaleza impone una cierta estructuracién social, pero sin una determinada estructuracion
social no se puede llegar a alcanzar una nueva forma de relacién con la naturaleza.

Sobre estas estructuras se monta justamente la historia, como hemos visto. La historia
del género humano es la historia de los distintos modos sociales de organizar la relacion
humana con la naturaleza. El dinamismo de la historia es justamente la transformacién y
cambio de estas estructuras. Abora bien, esta transformacién y cambio, como hemos visto,
solamente se realizan a partir de las posibilidades concretas que ofrecen las estructuras
precedentes. Las estructuras tienen leyes propias, que no siempre dependen ni mucho me-
nos de 1a voluntad de los hombres. Pero, al mismo tiempo, estas estructuras ofrecen po-
sibilidades reales a los hombres para aprovecharlas y transformarlas en determinadas di-
recciones. Las posibilidades expresan justamente esta interaccién entre hombre y natura-
leza, entre hombre y circunstancia social, que hemos denominado "libertad concreta.” La
historia es por ello un dinamismo de posibilitacion.

b) Moral concreta. Todo esto es muy importante en orden a la fundamentacion de la
ética. La cuestion estriba en lo siguiente: el campo de la ética no es sin m4s el mundo de
mi sensibilidad, como pretende el hedonista, ni es tampoco el mundo de una razén ab-
solutamente libre, como piensa Kant. La ética solamente s¢ refiere a la libertad concreta
del hombre, a sus posibilidades reales, a lo que el hombre concreto puede efectivamente
realizar. El campo de la ética no es el campo ilimitado de 1a razén, sino el campo de las
posibilidades reales que la historia le ofrece al ser humano. Y esto es muy importante,
pues evita la pretensién de realizar valoraciones morales en abstracto, comparando sim-
plemente principios o criterios generales. Solo es susceptible de una valoracién ética, es
decir, de ser juzgado como bueno o malo, aquello que es efectivamente posible para el
hombre. Lo demds cae dentro de los estudios sociales y cientfficos sobre el hombre y sobre
la historia, pero no en el campo de la ética. No se puede acusar sin mds, por ejemplo, a un
hombre de la antiguedad de “esclavista,” dado que no estaba en las posibilidades suyas ni
en las de su sociedad concebir otro tipo de organizacién social. Solamente cuando es
posible para una sociedad lograr una mayor igualdad y, de hecho, no lo hace, se la puede
condenar como inmoral. Del mismo modo, un individuo que no tenga, debido a un
problema psicolégico grave, mas que una winica conducta posible, no puede ser condenado
moralmente, pues a su libertad concreta no se le abren posibilidades, sino que su compor-
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Evidentemente, pocas veces sc da el caso de que al hombre no se le ofrezca més que
una alternativa en su vida. Siempre hay la posibilidad, al menos, de negarse a actuar, Pero,

El problema de 1a fundamentacién de la ética se nos convierie, por lo tanto, en el
problema de encontrar unos criteriog que indiquen qué posibilidad, de entre las varias que
se le pueden ofrecer al hombre, es 1a que se debe elegir. Fuera de las posibilidades, como
hemos visto, no hay propiamente ética. Pero entre las distintas posibilidades concretas hay
que fundamentar de algiin modo cudles son las preferibles y en virtud de qué criterios. Lo
que aquf haremos, claro estd, no es una enumeracion ni una lista jerdrquica de las posi-
bilidades que se han de elegir antes que otras. Esta tarea serfa interminable y nos perderia
n una casuistica de problemas morales concretos. Por lo tanto, es preferible preguntarse,
no por las posibilidades concretas que hemos de elegir, sino por los criterios que nos han
de servir a la hora de justificar la eleccién de una posibilidad sobre las otras.

a) Dominio sobre la naturaleza, iComo determinar estos criterios? Evidentemente, no
s¢ puede recurrir, como hacfan Ios metafisicos, a la "naturaleza” humana o a algin cardcter
de la realidad que lmponga al hombre una determinada conducta. Como vimos en su mo-
memto, lo caracterfstico del hombre en el reino biolégico no es que, por naturaleza, deba
hacer esto o 1o Otro; es decir, que determinada moral sea la moral "natural" del hombre.
Por el contrario, 1o propio de la realidad humana es su indeterminacion, la apertura de sus
instintos y la posibilidad, de ahf derivada, de organizar aulénomamente la naturaleza
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externa y su propia naturaleza. El hombre es una realidad activa, transformadora de la
naturaleza exterior y de la naturaleza propia. No se puede, por ello, deducir la moral a
partir de supuestas "leyes naturales,” pues justamente el hombre es el animal que menos
leyes naturales posee. El hombre puede vivir en cualquier lugar del planeta, aparearse en
cualquier época del afio, adaptarse a las mds diversas culturas y conductas. El hombre
puede ser mondgamo, polfgamo o célibe. Puede ser héroe o genocida, artista o militar. Y
ninguna de estas conductas le viene impuesta por naturaleza: su naturaleza, por el

contrario, es abierta a las mds diversas formas y comportamientos y a los mds diversos
valores morales.

Sin embargo, si la naturaleza no es, en el caso del hombre, fuente de criterios que

orientan su conducta moral, no sucede lo mismo si consideramos la conducta del hombre

desde el punto de vista del cardcter dialéctico de 1o real en su totalidad: como hemos visto,

no existe "el hombre" en abstracto, sino la interrelacién constitutiva entre hombre y

naturaleza, en la cual ambos cobran su realidad y su estructura definitiva. Del mismo

modo, el hombre que estd estructuralmente vinculado a la naturaleza no es otro que el gé-
nero humano, el hombre en cuanto especie que organiza socialmente su actividad préctica. :
11 Pues bien, como sabemos, se trata de una estructura unitaria: la actividad social del hom- j
: bre es, al mismo tiempo, actividad transformadora de 1a naturaleza. Si la actividad social _
es econdmica, sociopolitica e ideol6gica, se puede decir que el hombre transforma eco-
némica, sociopolftica e ideolégicamente 1a naturaleza. Evidentemente, en una estructura no
hay notas econdémicas separadas de las demdés: la economfa es inseparable de su or- H
ganizacion institucional y del aparato ideol6gico que la acompafia. Pues bien, en estas
estructuras se puede hablar de un proceso hist6rico, como hemos visto en su momento. Las
posibilidades que cada época posee suponen las posibilidades que 1a historia anterior se ha
apropiado. Y en cada una de las dimensiones de estas estructuras se puede hablar de una

evolucién ascendente de la humanidad.

Desde el punto de vista del dominio del hombre sobre 1a naturaleza encontramos inme-
diatamente un progreso ascendente en la historia. Las distintas épocas por las que el hom-
bre ha pasado muestran un avance en las posibilidades humanas de defenderse respecto de
las inclemencias del mundo natural y de aumentar su control sobre el mismo. El hombre se
hace cada vez mds duefio de la naturaleza externa y de su propia naturaleza, conociendo
las estructuras fundamentales del mundo que lo rodea y el modo de usarlas y dé trans-

N formarlas en su propio provecho. El avance casi incontenible de la ciencia y de la técnica a

1o largo de la historia de la humanidad muestran un continuo crecimiento en las posi-
: \\bilidades de defender, conservar, desarrollar, prolongar y mejorar la vida de la especie
" ‘humana en el universo.

Y aquf podemos encontrar ficilmente un criterio moral: en la actividad humana so-
cialmente organizada de denominar la naturaleza son preferibles aquellas posibilidades que
conduzcan a un mejor aprovechamiento de la naturaleza en beneficio de 1a especie hu-
mana. Son inmorales, por el contrario, las opciones que desprecien estas posibilidades de
dominio y control, o las posibilidades que conduzcan a una destruccién de la interaccién
armoniosa entre hombre y naturaleza, entregando el destino de la humanidad a fuerzas
ciegas que no puede controlar. A

LOUMLLS I anas

Asi, por ejemplo, el hombre tiene actualmente la posibilidad técnica de eliminar el u, social. Prot
hambre sobre el planeta o de hacer desaparecer, en poco tiempo, una gran parte de las
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enfermedades que aquejan a muchos pueblos del tercer mundo. No hacerlo es un sintoma
claro de que la praxis humana no eg moralmente correcta, es decir, no se apropia de las
posibilidades que tiene a sy alcance para ejercer un control Armonioso sobre la naturaleza

que vaya en beneficio de Ia especie humana en su totalidad.

Sin embargo, el que los hombres no realicen Sus posibitidades de un control sobre la
naturaleza, provechoso para la especie, puede no ser una responsabilidad humana indi-
vidual. Es decir, no se trata de un problema de decisiones moralmente incorrectas que

econdmicas y sociales lag que lo impidan. En otras palabras, puede suceder que el hombre
haya organizado de tal modo su actividad social que le sea imposible ejercer un dominio
racional y provechoso sobre el mundo natural, un dominio de] que salga beneficiada toda la,

sociedad. El subsistema sociopolftico también est4 sujeto a enajenacién; Ias creaciones del
hombre, sus instituciones, lgjos amq Ser controladas racionalmente por el género humano, se
. o LADAA f3) . . . . .
encuentran ligadas a la mavoia que también disfruta de las ventajas de 1a enajenacion
econdmica. Finalmente, ¢l subsistema ideolGgico no hace mis que legitimar estas ena-
jenaciones, separando 1a reflexién de los hombres de Su vida real concreta y haciendo pasar
por natural o inevitable 1o que es un producto de 1a decisién humana. En definitiva, ¢l hom-
bre no es duefio de su actividad social, sino que €sta se independiza del control racional del
género humano y se convierte en una actividad aparentemente auténoma.

Desde el punto de vista de la ética, 1a pregunta primera que nos hemos de hacer es si 1a
enajenacion es moralmente mala, si es algo condenable, Para algunos, toda enajenacion, en

preciso, antes de todo Juicio moral, hacerse una pregunta previa: ;es posible la superacidn
de la enajenacién? (Existe la posibilidad histérica de un control humano sobre su propia
1] & P prop

En determinadas ¢pocas de 1a historia no hubo un desarrollo suficiente de los medios
técnicos como para que el hombre pudiese llevar una vida social controlada racionalmente
por €l mismo. Es decir, las limitaciones de su dominio sobre la naturaleza significaron
también limitaciones en sus posibilidades de dominar y orientar racionalmente su vida
social. Probablemente hubo, por ejemplo, épocas en a historia donde 1a desigunaldad social
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fue el dnico medio de lograr un mfnimo control sobre la naturaleza. En este caso, es decir,
en el caso de que la enajenacién fuera una imposicién histérica que no dejara ninguna
posibilidad objetiva de superaciéon —esto habr4 de demostrarse cientificamente en cada

caso—, no es posible hacer un juicio moral. La enajenacién no es éticamente negativa
cuando no es superable,

La cosa cambia radicalmente cuando el hombre dispone de posibilidades para llevar
una vida social no enajenada. Llega un momento en que los medios técnicos y productivos
se han desarrollado suficientemente y el hombre puede entonces dominar 1a naturaleza sin
necesidad de enajenar su vida social, es decir, sin que sus actividades escapen a su control
genérico. Entonces la enajenacién econdémica, sociopolitica o ideolégica es ya condenable
moralmente, porque ne es algo inevitable histéricamente, sino que existe 1a posibilidad de
que sea superada. Si el hombre no dirige colectivamente su actividad econdémica, si no
organiza democrdticamente su vida social y si no es capaz de liberarse de las imposiciones
ideoldgicas cuando existe ya la posibilidad de hacerlo, es que su actividad social estd
configurada de un modo moralmente condenable. Es mds, esta condena moral se ha de
duplicar en cuanto que la organizacién social enajenada es responsable de que el hombre
no pueda ejercer un domijnio racional sobre el mundo natural. Si los hombres siguen
siendo victimas del hambre y de la enfermedad cuando ya existen medios técnicos sufi-
cientes para que éstas fuesen superadas, es que las estructuras que organizan la actividad
social del hombre merecen una calificacién ética negativa, 1a cual se viene a sumar a la

condena que ya merecen en cuanto actividades enajenadas, que escapan al control racional
y colectivo de los hombres.

En resumen, por tanto, podemos decir que hemos, al menos, esbozado unos minimos
criterios de valoracién moral. Se trata de dos principios que pueden servimos para consi-
derar 1a mayor o menor bondad de las acciones humanas en funcién de las posibilidades
que s¢ le abren en cada momento histérico determinado.

En primer lugar, una actividad humana es m4s moral en la medida en (ue opta por las
posibilidades que mds conducen a un dominio armonioso y progresivo del hombre sobre
la naturaleza, liberdndolo de sus inclemencias y facilitdndole una vida segura y digna.

En segundo lugar, son moralmente valiosas aquellas actividades humanas gue optan por
posibilidades conducentes hacia un mayor control de los hombres sobre Ias estructuras de
su actividad social, ya sea en el campo econémico, polftico o ideolégico.

Evidentemente, no se puede considerar un primer criterio independientemente del otro,
sino que hay una profunda interrelacién: no hay liberacién de la naturaleza sin liberacién
social del mismo modo que no hay liberacién social sin liberacién de la naturaleza. La
liberaci6n social del hombre supone su capacidad de controlar en algtin modo el mundo

natural, siendo al mismo tiempo condicién para el ejercicio efectivo de este control. (Véase
4.10.)

2.6. Etica individual y ética social

Los criterios éticos que hemos formulado no son solamente, como pudiera parecer a
primera vista, criterios para juzgar la actividad socialmente organizada del hombre, sus
estructuras. Son también y al mismo tiempo criterios para valorar la conducta individual de
los hombres, Si en ellos predomina el punto de vista social, ello se debe a que es imposible
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considerar filoséficamente 1a actividad individual de 1a persona sin tener en cuenta sy
insercién en una sociedad. Y ademds, porque es de suma lmportancia en filosof{a mostrar

sistemdticos sobre gtica, AristSteles, consideraba que la ética individual no era mis que una
parte de la €tica polftica, es decir, de la teorfa filosSfica que’ valoraba cudl era 1a mejor
estructura social y polftica.

Con los criterios que hemos sefialado se pueden valorar ficilmente Ias estruciuras socia-
les de un pueblo o de 1a humanidad en su conjunto. Se puede considerar que la humanidad
organiza mejor su vida social y politica en 1a medida en que puede ejercer un dominio m4s

mundo social e histérico al cual nos venimos refiriendo aqui. Y esto es muy importante,
porque nos permite, en primer lugar, fijar log Iimites de los juicios morales. No se puede
juzgar una actividad fuera de las posibilidades reales que Ia sociedad Ie ofrece. La libertad
individual es libertad concreta, y la concrecién de esa libertad -estd dada en buena medida
por factores sociales que 1a delimitan, Evidentemente, tambi¢n factores fisicos biolégicos y
psicolégicos definen la libertad concreta de un individuo, pero todos estos factores estdn
también configurados socialmente: la imposibilidad fisica de volar que tenfa el hombre en
el siglo XVI ha sido Superada, para algunos hombres concretos de hoy, por el progreso
técnico y social de la humanidad. Lo mismo puede decirse de los factores bioldgicos y

humana se libera de 1a enajenacion a la cual est4 sometida (econdémica, polftica, ideo-
16gica), puede también liberarse de 1a tiranfa de] hambre, de las calamidades naturales o de
la enfermedad, en mayor 6 menor grado, segdn las posibilidades concretas que ofrezea la
historia. En definitiva, hay que afirmar que el uso ético de 1a libertad concreta individual eg
aquél que contribuye, en la medida de sus posibilidades, a 1a liberacin plena del hombre.

Como es evidente, esta liberacién plena de 1a socicdad humana negesiy lambién de 1a
liberacién individual de] hombre, Nadie puede contribuir a 1a gy peracidn de Tas enajenacio-
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nes sociales si no dispone de un grado minimo de libertad individval concreta. Del mismo
modo que no existe 1a libertad en abstracto sin los individuos reales y concretos, tampoco
es posible una liberacién social del hombre sin hombres que en algin modo estén mi-
nimamente liberados. Si el ser humano individual estd preso de las alienaciones que la
sociedad sufre y no tiene la posibilidad de liberarse en alguna medida —aunque sea mf-
nima— de lo que las estructuras econmicas, sociopoliticas e ideoldgicas le imponen,
nunca podrd poner su praxis al servicio de la liberacién integral de la sociedad. Ahora
bien, aunque el hombre con frecuencia vea muy limitados los mérgenes de su libertad
concreta, esto no quiere decir que no tenga la posibilidad de ensancharlos, liberdndose,
haciéndose a s{ mismo, como individuo, objeto de la liberacién.

Esto nos lleva a la formulacién de un tercer criterio ético que nos sirve para valorar las
actividades individuales: es éticamente mds valiosa aquella actividad individual que tienda
hacia 1a liberacién de una persona, aumentando asf las posibilidades que se le ofrecen a su
libertad concreta. Rec{procamente, es éticamente negativa toda actividad individual (pién-

sese, por ejemplo, en la drogadiccién) que tienda a mantener o a estrechar los limites de la
libertad individual.

Con esto, hemos trazado las lfneas generales de una fundamentacién de la ética. Ya
tenemos tres criterios, no meramente metaffsicos ni meramente subjetivos, que nos sirven
para valorar la actividad social e individual del hombre. Sin embargo, la utilidad de esta
fundamentacién no se puede ver hasta que no pasemos a considerar algunos problemas
concretos de ética, es decir, hasta que no pasemos, de una fundamentacién general a una
ética especial. Es el tema del siguiente apartado. (Véase 4.10.)

3. Etica especial

En este apartado trataremos de aplicar los criterios éticos fundamentales, a los cuales
nos hemos referido antes, a diversos problemas concretos que se presentan a la hora de va-
Jorar la praxis humana. Comenzaremos con el tema del sexo y de la familia, en cuanto que
ahf se toca una dimensién humana fundamental, para pasar después a diversos problemas
éticos que tienen una relacién més directa con lo que hemos llamado anteriormente el
subsistema sociopolftico. Es decir, con aquellas actividades sociales que més directamente
se refieren a la organizacién de las relaciones de los hombres entre sf, con especial re-
ferencia a unas instituciones particularmente importantes: el derecho y el Estado.

3.1. Etica, amor y familia

Hoy en dfa es de capital importancia, tanto desde un punto de vista filosdfico como
cientffico, subrayar la importancia de la sexualidad en la vida humana. El sexo es una
dimensién y una actividad humana fundamental. El sexo mueve al comportamiento de los
hombres, los define como "varones" o "mujeres,” los relaciona entre s, los hace felices o
desdichados. Para 1a psicologfa moderna, no cabe ya la menor duda de que el sexo es un
factor de suma importancia para la realizacién del individuo. El hombre se realiza en la
medida en que su sexualidad, de un modo u otro, se expresa y se lleva a su plenitud. Pero
no solamente desde el punto de vista individual y psicol6gico tiene importancia el sexo: la
sexualidad es también una relacién humana de primera magnitud. El sexo cumple una
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