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Ernesto Sabato
El consumo no es un sustituto del paraiso

{Conferencia de Paz en la Paz)
Agosto 14, 2002, San Juan, Puerto Rico

He querido venir hasta aca, a mis 91 afios, porque al igual que todos ustedes vivo angustiado por el
destino del mundo. El amargo presente al que nos enfrentamos, exige que nuestras palabras, nuestros
gestos, nuesira obra, se consagren, como verdadero
cumplimiento de nuestra vocacion, a expresar la angustia, el
pefigro, la incertidumbre, pero también la esperanza, el coraje
y la abnegacion de la sufriente y heroica humanidad.

En medio de esta tremenda situacion, cada hombre y cada
mujer estén llamados a encarnar un compromiso ético, que lo
lleve a expresar el desagarro de miles y miles de seres
humanos, cuyas vidas han sido reducidas al silencio a través
de las armas, la violencia y la exclusién.

Tener una historia, poderla contar y en torno a ella reunimos, es encontrar un hilo conductor con el que
hilvanar os pedazos de la vida que, sin ella, son fragmentos sin contexto, partes de ningln todo.

Occidente, desde ia Biblia, desde su mito fundacional del paraiso perdido, ubicd el problema ético, el
problema del bien y del mal como origen y centro de su historia, Desde alli el hombre parte hacia la
historia que estamos atn recorriendo. La que guarda en la memoria el bien perdido, y la esperanza del
bien a recobrar. Para la Biblia, en el principio era la Etica. Pero Occidente se expandid por el mundo,
conquistod cuanto hallo a su paso, dominado por el principio faustico, que designa el ansia europea de
expansion, de conquista, de colonizacion de la realidad.

Cuando Fausto en la obra de Goethe, busca traducir el comienzo del Evangelio de San Juan, donde se
lee "En el principio era la Palabra ", después de mucho pensar, termina encontrando la traduccion que
considera la correcta para los tiempos que se inician, y escribe "En el principio era la Accidon”. Desde
entonces la moral infrinseca a ser hombres, lo que genuinamente nos constituye como tales, la pulsion
hacia el bien y el mal, esa invitacion sagrada expresada como origen de nuestra vida, fue dejada de
lado para lievar adefante la accion. Entendiendo por tal, la conveniente a nuestros fines, Y asi, con la
Biblia ent la mano, pero el espiritu faustico en nuestro corazon y en nuestro obrar, llegamos a todas las
regiones del mundo.

Hoy, frente a la tragedia que vive la humanidad, debemos unirnos para recobrar, creandola, una
narracion que nos incluya como pueblos hermanos del mundo. Ya que si el origen del comportamiento
ético esta en mi, su cumplimiento no soy yo, la ética es el ofro. Y ésta ne es una opcion entre ofras.
Como dijo el sublime Holderlin, " Cuando abunda el peligro, crece lo que salva". Con estas palabras
quiero nombrar a este tiempo aciago en que vivimos, y también a la magnitud de la utopia al a que
creo que estamos llamados a encarnar.

Como ustedes saben vengo de un pais que pertenece a esta misma tierra americana y que ha caido
de ia situacion de pais rico, riguisimo, que yo en mi juventud conoci como la septima potencia del
mundo, a ser hoy una nacidn arrasada por los explotadores y fos corruptos, los de adentro y los de
afuera. Como la mayoria de nuestro continente, hundido en la miseria, sin plata para cubrir las mas
urgentes necesidades de salud y educacion, exigido por las entidades internacionales a reducir mas y
mas el gasto plblico, siendo que no hay ya ni gasas ni los remedios mas elementales en los
hospitales, cuando no se cuenta ni con tizas ni con un pobre mapa en los colegios. Y pareciera gue no
tenemos salida porque debemaos a esas instituciones internacionales cifras impagables que contrajeron
gquienes nos gobernaron con impunidad. Nos hemos convertido en un pais pobre y una deuda externa
extenuarnte pesa sobre nuestro pueblo. Sufrimos una sensacion de impotencia que parece
comprometer la vida de nuestros hijos. No sabemos adénde nos llevaran los afios decisivos que
estamos viviendo, pero si podemos afirmar que una concepcidn nueva de la vida esta creciendo entre
nosotros. En medio del caos, la pobreza y el desempleo todos nos estamos sintiendo hermanados
quiza como nunca antes.
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Que estamos frente a la mas grave encrucijada de la historia es un hecho tan evidente que hace
prescindible toda constatacién. Ya no se puede avanzar por el mismo camino. Basta ver las noticias
para advertir que es inadmisible abandonarse tranquilamente a la idea de que nuestros paises y el
mundo superardn sin mas la crisis que atraviesan. Como dijo Maria Zambrano: "Las crisis muestran las
entrafias de la vida humana, el desamparo del hombre que se ha quedado sin asidero, sin punto de
referencia de una vida que no fluye hacia meta alguna y que no encuentra justificacién. Entonces, en
medio de tanta desdicha surgen los espiritus profundos y visionarios como Buber, Pascal,
Schopenhauer, Berdiaev, Unamuno”. Todos ellos habian tenido la vision del Apocalipsis que se estaba
gestando en medio del optimismo tecnolégico. Pero la Gran Maguinaria siguid adelante, hasta que el
hombre comenzo a sentirse en un universo incomprensible, cuyos objetivos desconocia Y cuyos amos,
invisibles lo trituraban. Entonces escribi: "Esta paradoja, cuyas Ultimas y mas tragicas consecuencias
padecemos en la actualidad fue el resultado de dos fuerzas dinamicas y amorales: el dinerg ¥ la razén.
Con ellas, el hombre conquista el poder secular, Pero -y ahi esté la raiz de la paradoja esa, conquista
se hace mediante la abstraccion: desde el lingote de oro hasta el clearing, desde la palanca hasta el
logaritma, la historia del creciente dominio del hombre sobre el universo ha sido también Ia historia de
las sucesivas abstracciones. El capitalisme moderno v la ciencia positiva son las dos caras de una
misma realidad desposeida de atributos concretos, de una abstracta fantasmagoria de la que también
forma parte el hombre, pero no ya el hombre concreto e individual sino el hombre masa, ese extrafio
ser con aspecto todavia humano, con ojos y llanto, voz y emociones, pero en verdad engranaje de una
gigantesca maquinaria anénima.

Este es el destino contradictorio de aquel semidios renacentista que reivindico su individualidad, que
orgullosamente se levanto contra Dios, prociamando su voluntad de dominio y transformacion de las
cosas. lgnoraba que también legaria a convertirse en cosa."

Han pasado cincuenta afios de la publicacién de este ensayo, ahora, con espantoso patetismo,
muchos advierten el cumplimiento de aquella intuicion que tanta amargura me trajo.

Estamos en la fase final de una cultura y un estilo de vida que durante siglos dio a los hombres amparo
y orientacién. Hemos recorrido hasta el abismo as sendas del humanismo. Y aquel hombre que en el
Renacimiento entrd en la historia moderna lleno de confianza en si mismo ¥ en sus potencialidades
creadoras, ahora sale de ella con su fe hecha jirones.

Bajo el firmamento de estos tiempos modernos, los seres humanos atravesaron con euforia momentos
de esplendor y sufrieron con entereza guerras y miserias atroces. Hoy con angustia presenciamos su
fin, su inevitable invierno, sabiendo que ha sido construida con los afanes de millones de hombres que
han dedicado su vida, sus afios, sus estudios, la totalidad de sus horas de trabajo, y la sangre de todos
los que cayeron, con sentido o inutilmente, durante siglos. La fe en el hombre y en las fuerzas
autdbnomas que lo sostenian se ha conmoevide hasta el fondo.

Demasiadas esperanzas se han quebrado; el hombre se siente exiliado de su propia existencia,
extraviado en un universo kafkiano. Camus decia que cada generacion se cree destinada a rehacer el
mundo, pero que la nuestra tiene una misién mayor. Consiste en impedir que el mundo se deshaga;
porgue es heredera de una historia corrupta en fa que se mezclan las revoluciones fracasadas, las
técnicas enloguecidas, los dioses muertos v las ideologias extenuadas; en Ia gue poderes mediocres,
pueden destruirlo todo; en que la inteligencia se ha humillado hasta ponerse al servicio del odio y Ia
opresion. Es imposible no corroborar a diaric las palabras de Camus. Ante la vision de las antiguas
torres derruidas, Ia vida se ha vuelto una inmensa cuesta en alto, ¥ aunque la fuerza del espiritu nos
impulsa a seguir luchando, hay dias en que el desaliento nos hace dudar si seremos capaces de
rescatar al mundo de tanto desamparo. Sufrimos el quiebre total de una concepcion de la vida y del ser
humano bajo cuyos valores ¢ ideales surgieron las sociedades modernas. Una concepcion de la vida
que desplegd su animo en la conquista. No solo Io hizo en las ciencias, descartando antiguas
sabidurias y a sus mitos sino también conquistando todas las regiones del mundo. Ahora, las terribles
consecuencias estan a la vista, El sufrimiento de millones de seres humanos esta permanentemente
delante de nuestros ojos, por mas esfuerzo gue hagamos por cetrar los parpados. Veinte o treinta
empresas internacionales tienen el dominio del planeta en sus garras. Continentes enteros en la
miseria junto a altos niveles tecnoldgicos, posibifidades de vida asombrosas a Ia par de millones de
hombres desocupados, sin hogar, sin asistencia médica. Diariamente es amputada la vida de miles de
hombres y mujeres; de innumerable cantidad de adolescentes que no tendran ocasion de comenzar
siquiera a entrever el contenido de sus suefios. En nuestros paises, ya la gente tiene temor que por
tomar decisiones que hagan mas humana su vida, pierd an el trabajo, sean expulsados y pasen a
pertenecer a esas multitudes que corren acongojadas en busca de un empleo que les impida caer en
la miseria. Son los excluidos, esta categoria nueva quehabla tanto de Ia explosién demografica como
de la incapacidad de la economia de regir, sin mas, el destino de los pueblos. Son los excluidos de las
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necesidades minimas de la comida, la salud, la educacién y |a justicia; de las ciudades como de sus
tierras,

v

Debemos volver a dar espacio en el alma de los pueblos, a una utopia que pueda albergar valores
como el amor por la eriatura humana, la justicia, el sentido del honor y de 1a vergiienza, la honestidad,
el respeto por los demas, la blisqueda del sentide sagrado de |a vida. Nuestra sociedad se ha visto
hasta tal punto golpeada por el materialismo su espiritu ha sido corroido de tal manera por la injusticia
y la frivolidad, que se vuelve casi imposible la transmision de valores a las nuevas generaciones.
¢Como vamos a poder transmitir los grandes valares a nuestros hijos, si en €l grosero cambalache en
gue vivimos, ya no se disfingue si alguien es reconocido por héroe o por ¢riminal? Y no piensen que
exagero.

La verdadera obscenidad es que fos chicos vean, a través de la television, de que manera honrosa se
trata a sujetos que han contribuido a la miseria de sus semejantes. Y no me refiero s6lo a los chicos de
los paises pobres, sino a todo Hijo de hombre. ¢ Cémo vamos a poder educar a los chicos que crecen
en la abundancia, mirando las caritas de las criaturas con hambre? Para educarlos habra que ponerles
orejeras, hacerles olvidar los valores que hacen a la fraternidad de los hombres, y llenarles el alma con
toneladas de informatica y actividades, o simulacros de iuchas por el bien coman. Guando éste existe
unicamente cuando a todo hombre se lo llama hermano. La persona se humaniza consintiendo a su
impulso moral. Y nada podremos ofrecer a nuestra juventud si fos privamos de poder entregar su vida
por amor, especialmente hacia el otro que sufre, ya que es esta la raiz de la grandeza humana. Con
este pensamiento, hace unos meses, he creado una Fundacidn que Heva mi nambre, destinada a los
jévenes para que encuentren en el trabajo social hacia los mas pequefios y desamparados, una grave
y sagrada alternativa frente al desempleo.

v

Como centinelas, cada hombre ha de permanecer en vela. Porque todo cambio exige creacion,
novedad respecto de lo que estamas viviendo, y para ello hemos de quitarle a este modelo neoliberal
la pretension de ser la Unica manera de vivir posible para la humanidad. Si confesamos que todos
tenemos una responsabilidad en lo que esta sufriendo la humanidad, esto significa que en un momento
no hicimos lo que pudimos haber hecho, Hoy habremos de comprometernos tan hondo como para que
lleguemos a expresar la frase de Kafka que dice: "Hay momento, del camino desde el que ya no se
puede volver atrds lo importante es llegar a ese momento"

A pesar de las desilusiones y frustraciones acumuladas, no hay motivo para descreer del valor de las
gestas cotidianas. Aunque simples y modestas, son las que estan generando una nueva narracién de
la historia, abriendo asi un nuevo curso al torrente de la vida. Basta con leer la historia, para ver
cuantos caminos ha podido abrir el hombre con sus brazos, cuanto el ser humano ha modificado el
curso de los hechos. Con esfuerzo, con amor, con fanatismo. La posibilidad de comenzar a revertir
esta situacion esta basada en la mirada que cada uno dirige a los demas. Este es el lugar del peligro y
es también la oportunidad que nos ofrece Ia historia. Porque esta crisis, que tanta desolacion esta
ocasionando, tiene también su contrapartida, porque ya no hay posibilidades para los pueblos ni para
las personas de jugarse por si mismos. El "salvese quien pueda"” no sélo es inmoral, sino que tampoco
alcanza.

Esta es una hora decisiva. Sobre nuestra generacion pesa el destino, y es ésta nuestra
responsabilidad historica. Y no me refiero a un pais en particular, es el mundo el que reclama ser
expresado para que el martirio de tantos hombres no se pierda en el tumulto y en ef caos, sino que
pueda alcanzar el corazon de otros hombres, para repararlos y salvarlos. La falta de gestos humanos
genera una violencia a la que no podremos revertir con el uso de armas; Gnicamente un sentido de la
vida mas fraterno lo podra sanar. Debo confesar que durante mucho tiempo crei y afirmé que éste era
un tiempo final. Por hechos que suceden o por estados de animo, a veces vuelvo a pensamientos
catastréficos que no dan mas lugar a la existencia humana sobre la tierra. Pero infatigablemente gana
la vida, es como esas plantas que asoman entre los fadrillos, lejos del agua y del sol, mostrandonos
aquella raiz primordial, capaz de nutrirse def manantial oculto del que surge el coraje para sequir
luchando .

Como afirma Junger: "En los grandes peligros se buscaréa a lo que salva a mayor profundidad. Nuestra
esperanza, a hoy se apoya en que al menos una de estas rafces vuelva a ponernos en contacto con
aqguel reino tellrico del que se nutre la vida de los pueblos v de fos hombres.”

Vi
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Y asi, en medio del miedo y la depresidén que prevalece en este tiempo, ird surgiendo, por debajo,
imperceptiblemente atisbos de otra manera de vivir que busque, en medio del abismo, la recuperacién
de una humanidad que se siente a si misma desfallecer. La fe que me posee se apoya en la esperanza
de que el hombre, a la vera de un gran salto, vuelva a encarnar los valores trascendentes, eligiéndolos
con una libertad a la que este tiempo,providencialmente, lo esta enfrentando.

Aungue todos, por distintas razones, alguna vez nos doblegamos, hay algo que no falla y es la
conviccion de que, Unicamente, los valores del espiritu pueden salvarnos de este gran terremoto que
amenaza a la humanidad entera. Necesitamos ese coraje que nos sitiia en la verdadera dimension del
hombre.

Sin duda o que hoy nos toca afravesar es un pasaje. Este pasaje significa un paso atrés. Para que una
nueva concepcion del universo vaya tomando jugar del mismo modo que en el campo se levantan los
rastrojos para gue la tierra desnuda pueda recibir la nueva siembra. La vida del mundo ha de
abrazarse como [a tarea mas propia y salir a defenderla, con la gravedad de los momentos decisivos,
esa es nuestra misién. Porque el mundo del que somos responsables es éste: el Gnico que nos hiere
cen el dolor y la desdicha, pero también el Gnico que nos da la plenitud de la existencia; el gque nos
ofrece un jardin en el creplisculo, el roce de la mano gue amamos; esta sangre, este fuego, este amor,
esta espera de la muerte. Este deseo de convertir la vida en un terrufio humano.

Tenemos que abrimos al mundo, porque es la vida y nuestra tierra la que esta en peligro. No hay
ningun lugar del mundo que pueda considerar gue el desastre ocurre afuera. Y no podemos hundirmnos
en la depresidn, porque es de alguna manera un lujo gue no pueden darse los padres de los chiguitos
que padecen el hambre. En cambio cuando nos hagamos responsables del dolor del otro, nuestro
compromiso nos dara un sentido que nos colocara por encima de la fatalidad de 1a historia.

Muchos ya lo estan haciendo. Son hombres y mujeres que, andnimamente, sostienen la condicion
humana en medio de la mayor precariedad. Unidos en la entrega a los demas y en el deseo absoluto
de un mundo mas humano, son ellos los que ya han comenzado a generar un cambio, arriesgéndose
en experiencias hondas como son el amor y la solidaridad. Y la tierra, asi, va quedando prefiada de su
empefio. Pero antes habremos de aceptar que hemos fracasado. De lo contrario volveremos a ser
arrastrados por los profetas de la televiston, por los que buscan la salvacion en la panacea del
hiperdesarrollo. El consumo no es un sustituto del Paraiso.

La situacidén es muy grave y nos afecta a todos. Pero atin asi, son multitudes los que se esfuerzan por
no traicionar los valores nobles, y ellos representan la gran mayoria del planeta, también en los paises
mas desarrollados, quienes tienen hambre y sed de un mundo diferente; y en grandes continentes,
miliones de seres en el mundo sobreviven hercicamente en la miseria. Entre ellos los mas vulnerables,
inocentes, sagrados: hay millones de nifios y nifias cuyas primeras imagenes de la vida son las del
abandono y el horror. El tremendo estado de desproteccion en que se halla arrojada la infancia nos
muestra un tiempo de inmoralidad irreparable. Para todo hombre es una vergiienza, un verdadero
crimen, que existan doscientos cincuenta millones de nifios explotados en el mundo. Quiera Dios que
sean ellos, estos pequefios chicos abandonados que nos pertenecen tanto como nuestros propios
hijos, quienes nos abran a una vida humana que los incluya.

Ernesto S&bato
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La felicidad no puede ser un tema
taba para los cristianos; al con-
trario, si Jesis se atrevio a dar-
nos un programa en el que se
proclaman las bienaventuranzas,
debe ser ésta nuestra meta para
nosotros mismos y para el género
humano. Este pliego es el pri-
mero de una serie de cuatro que
iremos publicando cada cinco se-
manas, firmados por Carlos Diaz,
J.L. Pinillos, José A. Garcia-
‘Monge y Mercedes Navarro, y
que contestan desde distintas
perspectivas a la pregunta exis-
tencial sobre la felicidad para
terminar con la persona de Jesis,
prototipo de hombre feliz. Los
tres primeros responden a res-
pectivas conferencias del Aula
Arrupe de Madrid.




por bienavent

Felices,

urados

jAUN SOMOS
- UNA ESPECIE JOVEN!

Los hominidos con 780.000 afios de ap-
tigitedad descubiertos en los yacimientos
del pueblo de Atapuerca (Burgos, Espa-
fia) corresponden a una nueva especie del
género homo, que podria representar el
Gltimo ancestro comiin de los Neander-
tales y dei homo sapiens sapiens, del cual
descendemos, segin se dice, los huma-
nos de nuestros dias,

Ha aparecido el homo antecessor, tal y
como Jo ha denominado el equipo paleo-
antropolégico de sus descubridores. Los
fosiles de dientes, mandibulas ¥ Craneos
revelan una combinacién inédita de rag-
gos primitivos ¥ modernos.

Del homo ergaster surgido va ya para dos
millones de afios en el sur de Africa, y
que emigré a Europa hace un millén de
afios, emergio6 en la larga marcha de [a
hominizacidn este nuevo antecesor, an-
tecedido él mismo por otros més tempra-
neros.

Antecedencia tras antecedencia, v se-
cuencia tras secuencia, al final he aquf al
sapiens-sapiens que teclea esta pagina so-
bre la felicidad, méximo posible, culmi-
nando de momento fa evolucidn de las
especies. Aunque dicho asi parece de-
masiado delirio de grandeza, mucho arroz
para tan poco pollo.

Pues bien, el orgulloso sapiens-sapiens
del afio 2000 d.C. dista mucho de haber
llegado atin a donde iba, y en &l se ob-
servan tantas huellas del hombre viejo co-

mo promesas del nuevo. Arrieros somos, -

¥ en el camino nos vamos encontrando,
Se muta poco a poco y segtin se puede.
Sepdmoslo o no, cada ocho afios aproxi-
madamente cambian las células del cuer
po humano, pero nadie puede apercibirse
de ello, dada la lentitud con que aconte-
ce, y cada afio renovamos la piel de Ia his-
toria sin que podamos ser conscientes de
esa muda.

Tengamos, pues, paciencia, bondad, v lu-
cidez para evolucionar sensatamente ¥ sin

24+¥ida Nuava

ponernos nervioscs pues, aunque ani-
cifisemos por doquier que deseamos cam-
biar nuestra piel individual o/y colectiva
por otra mejor, nunca resultaria sin em-
bargo tan ajustada a nuestro CUErpo co-
mo la que nos cubre y muta con nosotros
en el diario crepitar de la vida. La cues-
ti6n no es cambiar de piel por abandono,
sino mejorarla por empata. ..

LA MIRADA PESIMISTA

Tres cosas hacen falta, decfa el novelisia
francés Gustav Flaubert, para ser feli-
ces: ser imbéeiles, ser egofstas, y gozar
de buena salud; pero, si os falta la pri-
mera, todo se acabé.

Un poco més de lo mismo: “Usted cono-
ce seguramente —dijo el viejo— el famoso
aforismo de Federico el Grande: £l hom-
bre es un animal depravado. Profunda
sentencia comprobable diariamente. E]
hombre es un animal, nada m4s que un
animal. Ha cometido una traicion, la trai-
cién contra la animalidad, y ha sido
castigado por esa prevaricacién. No
ha conseguido convertirse en dngel v ha
perdido Ia beatitud inocente de 1a bestia.
Por eso ha quedado torturado, angustia-
do, enfermo, insatisfecho™. Si eso fuera
verdad, para ser feliz habria que tenerse

mucho de bestia; a méds animalidad, ma-
vor felicidad,

Pero jqué felicidad podria esperar quien
pensara que el hombre es un lobo para el
otro hombre? ;como ser feliz si al fin ¥
al cabo no vamos més all4 del lobo que
come al cordero? Al final del camino
siempre toparfamos con este didlogo de
Pio Baroja:

“~ ¢No cree usted que vendr4 la fraterni-
dad?

—No.

— ¢ No se podrd conseguir que deje de ha-
ber explotadores y explotados?

— Nunca. Viviendo en sociedad, o es uno
acreedor, 0 es uno deudor™,
Abandonada la comunidad, cada cual pa-
ra ser feliz habria de aislarse de esa cruel
lucha por la vida, pero al humano el ais-
lamiento total no suele favorecerte; por
otra parte tampoco le resulta en dltima
instancia posible.

Por ¢l contrario, ocurre que s6lo podria
ser absolutamente feliz cuando todos los
hombres y mujeres que le rodeasen fue-
ran jgualmente felices, algo que el egofs-
ta aultranza no suele entender demasiado’.
Por desgracia, en un mundo asendereado
por miedos, conflictos y vacios antropo-
logicos son demasiados los que identifi-
can feticidad con contemplacién del propio
omblizo, al modo de los exicastas®, no fal-
tando los engafiabobos que venden feli-
cidad fécil y que predican gracia barata.
En tltima determinacidn el antihamanis-
mo no puede producir sino pesimismo,
un pesimismo tan brutal como éste de Cio-
ran: “El animal m4s inmundo vive, en
cierto sentido, mejor que hosotros. Sin
necesidad de ir a buscar en las cloacas re-
cetas de sabiduria, ;c6mo no reconocer
Ia ventaja que nos lleva una rata, preci-
samente porque es rata y nada mds?™.
St afirmaciones tales son penosas, no
menos penoso resulta ver en el dia a dia
ano pocos prefiriendo vivir como cerdos
del rebafio de Epicuro para ser entera-
mente felices: ;c6mo esperardn resucitar
luego, tras la muerte, cual dngeles
etéreos?’,



Felicidad y solidaridad es modelo que puede reivindicar quien desee estar a la altura de la mejor humanidad

EL HORIZONTE GPTIMISTA

Pero si los pesimistas son infelices, ; bas-
ta para alcanzar la tan anhelada felicidad
con albergar un punto de vista optimista?
La respuesta podria ser: hay optimistas
verdaderos y otros sin embargo falsos,
flojos, jajajajijiji, tal y como lo piden cier-
tos psicologos blanditos que noestdnala
altura®, que no contemplan la realidad, en
la cual se instata lo diffcil:

“~(Entonces)} ya no habrd holgazanes, di-
Jjo Prats, porque Ia holgazanerfa es un pro-
ducto de la organizacién social de hoy;
suprima usted ésta ¥ ya no habré holga-
zanes. Nadie tendrd interés en no traba-
jar, como no habrd avaros tampoco. No
habr4 ya dinero, ni propiedad, ni guardias
para vigilar la propiedad. No habrd cri-
minales. Sin propiedad no hay ladrones,
ni gente que asesine para robar. ..”",
No, no hay que tomarse a Rousseaun al
pie de la letra en aquella afirmacién suya
del buen salvaje, bueno por naturaleza, ni
hay que creer a Marx en su promesa de
un parafso en la tierra, y mucho menos si
al intentarlo se reintroducen los cuatro ji-
netes del Apocalipsis.

FELIGIDAD Y MADUREZ

Y, sin embargo, sigue siendo muy cierto
que existen en el ser humano mds cosas
dignas de admiracién que de menospre-
cio, y que hasta la realidad peor puede
mejorar con una mirada propositiva. La
felicidad no es sélo un lugar a donde va-
mos, sino también el modoe de ir; con fre-
cuencia, s¢ encuentran el camino, el
caminante y [a meta mds vinculados de
lo que parece.

Pero no se llega a Ia felicidad a través de
la bobaliconerfa. Tan irreal como el pe-
simismo a ultranza es el optimismo in-
fundado, pues en la vida rige, como ya
dijera ¥Freud, junto al principio del pla-
cer el principio de necesidad y ambos con-
forman el principio de realidad. De lo que
se trata es de aprender a elaborar el due-
lo y de responder creativamente, como lo
hacen las personas maduras, a saber, con
ingenuidad critica, con sagacidad pro-
dente, con intencién bondadosa y refle-
xividad licida. Quien asf actia tiene un
buen trecho recorrido en el orden de 1a fe-
licidad, puede ser més feliz®, Como ha
escrito Romano Guardini, “la figura
vital del hombre maduro se caracteriza
porque conoce y asume los limites, insu-
ficiencias y miseria de la existencia. Pe-

ro eso no significa que dé€ por bueno lo
malo, ruin e inauténtico; que retoque y
maquille el inmenso desorden de la exis-
tencia, el sufrimiento, la falta de salidas;
que dé por rico lo misero; por auténtica
la apariencia, y por plenitud lo vacfo. To-
do esto se conoce y se asume en el senti-
do de que es asi y de que hay que arreglarse
con ello.

Tampoco abandona el trabajo, sino que
lo continda cumpliendo con las obliga-
ciones que ha asumido, con las exigen-
cias que le plantean la farnilia, la profesicn,
la comunidad. Y lo hace con fidelidad y
exactitud, como antes, a pesar de todos
los fracasos, porque el sentido de su vida
estd en él mismo. Aporta su esfuerzo pa-
ra poner orden y ayudar una y otra vez,
porque sabe que, aunque el hombre hace
constantemente cosas aparentemente ind-
tiles, se dan en él impulsos no controla-
bles en cada caso concreto, que mantienen
la existencia humana tan profundamente
amenazada.

En esta actitud hay una gran disciplina y
renuncia. Un coraje, que no tiene tanto de
osadia como de determinacion. Y ade-
mds, el importante elemento de la fideli-
dad y la paciencia con la vida,

Se completa aqui lo que se [lama cardc-
ter. Es a esta clase de personas a las que
se confia la existencia. Precisamente por-
que ya no tienen la ilusién del gran éxi-
to, del triunfo deslumbrante, pero si la
fuerza de la resistencia; son capaces de
realizar fo que tiene vigencia y perdura-
cién. De esta naturaleza deberfa ser, es-
pecialmente, el verdadero politico, el
médico, el trabajador social o el educa-

dor en todas sus formas.

Es el hombre soberano, capaz de dar ga-
rant{a, Y tanto la suerte humana como la
cultural de una época podria valorarse por
la cantidad de personas de esta clase que
se dan en ella, y por el influjo que tienen
en la misma™?

Bien dicho. No olvidemos tampoco que
el ser feliz se conjuga en pretérito por me-
dio del recuerdo y en futuro por medio de
la esperanza, pareciendo a veces que fal-
ta en e} tiempo presente; con frecuencia,
sin embargo, se es feliz cuando uno no se
da cuenta de ello, pues —como ocurre con
la salud- sélo se comprende y echa de
menos cuando se ha perdido. Para el ho-
mo viator Ja felicidad no es tan sélo un
descanso, sino m4s bien una tregua; no es
un mero punto de partida, sino también
uno de llegada; no es sélo una realizacion,
sino también un proyecto. No es algo que
se acumula, sino algo que se gana y se
pierde, y por paradoja se encuentra mds
a la mano de quien va por la vida ligero
de equipaje. Es, en fin, algo que se gana
regalando y que se cosecha sembrando.

INGENUOS, RENGORDSOS Y
TRAMPOSOS ANTE LA FELIGIDAD

Estéin, pues, los buenos y los malos de
siempre; hoy los genetistas de poblacio-
nes nos los presentan desde un prisma
nuevo, al que conviene atender. En efec-
to, seglin parecen afirmar en nuestros di-
as los sociobidlogos o genetistas de
poblaciones, en cada individuo y en todo
colectivo existen tres posibilidades prio-
ritarias:

a. Predominio
de los genes ingenuos

Es decir, de la gente buena, del vecino del
quinto que siempre quisiste tener. Si to-
dos fuésemos asf de genuinamente inge-
nuos la vida en esta tierra serfa idilica,
paradisiaca, por tanto inimaginable. Lo
que OCUITe €5 Que NOs COmPOrtamos con
esa ingenuidad solamente entre el circu-
lo de nuestros amigos y familiares, de on-
da corta, pero a duras penas ampliamos
dicho circulo, llegando incluso a com-
portarnos como tramposos para con los
demés, a los que aplicamos la onda larga
que deslumbra.

b. Predominio

de los genes tramposos
Es decir, de las gentes endurecidas, aque-
llas en cuyo costado se agolpa tanto do-
lor que por delerles les duele {quizd con
nuestro nada meritorio concurso) hasta el
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aliento. Se trata de esa gente que no de-
vuelve los préstamos, que se prevalece de
Jos enchufes, que manipula y que enga-
fia, llegando a morder la mano que le ali-
menta. Si todos nos comportdsemos as{
la vida en esta tietra se pareceria a un in-
fierno, al menos a ese infierno del que
Sartre dijo que “el infierno son fos otros”.
Por otra parte, aungue eso el tramposo no
lo crea, siempre llega al saloon del far
west algin que ofro forastero mas tram-
poso gue uno, y el final resulta fatal. Por
lo demas, los primeros en caer serfan los
menos tramposos, vy asf irfan palmando
pot “crisis ciclicas” (como Marx dijo) de
menos tramposos a mas tramposoes hasta
quedar sélo los supertramposos (capita-
listas), gue entre sf se someterian de nue-
vo a una lucha a muerte

Asf las cosas, pensaron los protosocialis-
tas del siglo XIX, ;por qué no podrfan in-
tentar en ese momento los genes ingenuos
(proletarios) organizarse en un partido co-
miin-ista (como Marx dijo también), apo-
derarse del campo, y reimplantar as{ las
fuerzas del bien sobre las del mal apro-
vechando ademds el cansancio del su-
pertramposo tras su Gitima batalla? Tal
serfa la forma de restituir en el intertor de
este mundo trampa por ingenuidad, a la
que el propio Marx denomind nada me-
nos que paraiso en la tierra.

c. Predominio

de los genes rencorosos
Es decir, de los que tienen mucho cuida-
do en no robar nada a nadie, pero asi-
mismo en no regalar, limitdndose a devolver
lo recibido en préstamo y a lo que marca
laley, dura lex sed lex, respecio de Ia cual
no se preguntan si existen leyes legales
aunque inmorales, siendo la ley del Ta-
lién el exponente mds conocido del ren-
cor: un 0jo por un ojo, un diente por un
diente, un cardenal por un cardenal.
Ahora bien, en el supuesto de que todos
fuésemos asi vivirfamos desde luego en
una sociedad democriética, legal, pero no
siempre legitima, ademés de fifa y sin per-
dédn, en la cual imperaria el viento gélido
del demiurgo burocratico: nadie te iba a
ayudar sin que td le ayudaras, nadie te iba
a querer sin que td le quisieras, nadije te
iba a perdonar sin que td le perdonases.

4 QUIEN PODRA MAS, EL ALMA
BELLA © EL CORAZON DURD?

Asi las cosas, y como la vida social re-
sulta altamente complicada, no dindose
en ella tipos puros ni cristalizaciones es-
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tables, ;puede més en su interior la inge-
nuidad, el rencor, o la trampa?

No cabe desde nuestro punto de vista, que
no es el del zoologismo ni el del terra-
centrismo, establecer ninguna analogia
entre los demds reinos fisicos y el reino
humano. En efecto, si en el mundo fisico
una manzana podrida termina por pudrir
a las sanas, en el mundo del espiritu un
gen ingenuo puede terminar convirtien-
do hacia €l bien a un gen tramposo. En to-
do caso, por la respuesta que las personas
dan a esta cuestién se conoce no sélo el
grado de optimismo o pesimismo de las
mismas, sino también v sobre todo Ia fuer-
za de su conviccién, el temple de su ca-
racter, la realidad de su verdadera identidad.
Ocurre, empero, que a veces decimos que-

Ter ser genes ingenuos (almas bellas) pe-

ro no pudiendo cambiar al mundo hacia
mejor, antes al contrario empeorando y

maledndonos poco a poce NOsotros mis-
mos en el intento, terminamos por re-
cluirnos en nuestra propia coraza,
metamorfosedndonos al fin como cora-
zones duros. Todos sabemos, en efecto,
que las calles estdn llenas de gentes que
tras haber comprobado la dureza del mun-
do llevan puesta la coraza, aunque tam-
poco faltan aquf quienes se vendan antes
de que les llegue la herida porque en el
fondo ellos lo tinico que deseaban era mo-
mificarse. En cualquier caso, también de
la respuesta que se dé aquf se traslucird
el humor de la persona: jcreemos since-
ramente que es mds grande la fuerza del
mal gue Ia del bien o por el contrario pen-
samos que es mds fuerte el bien que el
mal? Si respondemnos con nuesiro testi-
monio que ¢l bien es més fuerte que el
mal, nuestra accién militante y empefia-
da contra el mal estard justificada; si por

el contrario pensamos que ef mal es mds
fuerte que el bien ; para qué obstinarse en-
tonces en frenar el mai?

Por nuestra parte pertenecemos al comtin
de aquellos que decimos creer que el bien
puede vencer sobre el mal a pesar de la
astucia y la potencia de lo maligno, pero
pensamos que el bien hay que promoverle
perque no cae de un cocotero y que es
preciso madrugar para acompafiar al 4n-
gel que pasa. El bien siempre viene hacia
nosotros y se nos ofrece para bene-fi-
ciarmnos, para hacernos bien, pero es me-
nester emprender la decision de ir con él
acompasadamente, de tomar el relevo, de
aferrar Ia antorcha, de participar de la Gni-
ca forma posible cuando del bien se tra-
ta: compartiendo. Quien se sienta a la
puerta para ver pasar la historia sélo ve-
r4 pasar su propio entierro, llevado su fé-
retro por quienes madrugaron més.
Porlo demds albergamos la conviccion y
también la modesta experiencia de que
solo desde algiin grupo con el que este-
mos compartiendo resultard posible aguan-
tar el mal del mundo, elaborar su duelo,
llorarle y ser consolados, dando a conti~
nuacion el paso siguiente: volver a la are-
na para que donde hubo mal se pueda
hacer el bien. Nosotros solos no podemos.

TAREAS

A partir de ah{ trataremos de ir ensan-
chando el horizonte sabiendo defender-
nos pero no estando a la defensiva, sino
trabajando en favor de un mundo més in-
genuo, mds humano en definitiva. Cons-
tituye por cierto labor de la pedagogia de
los grupos el que cada cual en su interior
vaya desarrollando y ejercitando el ritmo
que le resulta personalmente adecuado en
orden a ese objetivo, pues no todos so-
mos iguales ni podemos lo mismo, ni que~
remos lo mismo, ni sabemos lo mismo,
ni tenemes las mismas convicciones, ni
el mismo grado de madurez.

Esta es la tarea: salir de dos en dos para
reforestar lo que habfamos encontrado
desforestado tras haber elaborado el due-
lo. Los hermanos mayores marchardn de-
lante si son verdaderamente nuestros
hermanos mayores, es decir, si nos aupan.

LA FELICIDAD, UTOPIA NECESARIA

En resumen, a la vista de todo lo antetior
parece que sdlo a los més optimistas se
les ocurre decir con Leibniz que vivimos
en el mejor de los mundos posibles, y por




et

Felicidad y solidaridad es modele que puede reivindicar quien desee estar a la altura de la mefor humanidad

el contrario sdlo a los mds pesimistas aque-
1o otro de “los hombres mueren y no son
felices”, tal y como lo lamenté mansa-
mente en su dfa Albert Camus.

Pero ;son enteramente ciertas estas afir-
maciones? Lo que nadie puede discutir s
que el ser humano si algo desea es su fe-
licidad, y quien la rechaza asimismo re-
chaza la humana condicién; por sendas
torcidas o por vias gloriosas nadie es aje-
no a la bisqueda de eso que los griegos
llamaron eudaimonta, porque la felicidad
es una utopia necesaria, un “ideal de la
imaginacién”, que dijera Kant.

Pero es también un ideal que nadie en su
sano juicie y quicio puede dejar de cons-
truir; incluso fos més inmersos en las cl4-
sicas tradiciones felicitarias saben que
cada cual ha de labrarse su propia ciudad
ideal y que cada palo ha de aguantar su
vela, no habjendo allf posibilidad de pa-
ternalismo porque la felicidad es cosa del
hombre, y no del cindadano o del sibdi-
to, 0 del empleado: “Nadie me puede obli-
gar —escribfa Kant— a ser feliz a su modo
(tal como €l se imagina el bienestar de
otros hembres), sine que es licito a cada
uno buscar su felicidad por el camino que
mejor le parezca, siempre v cuando no
perjudique Iz libertad de los demds para
pretender un fin semejante™ .

Sea cual fuere la direccién de esa cons-
truccién, nadie puede darnos la felicidad
prefabricada, por ello constituye una ver-
dadera aberracién este texto de Jeremy
Bentham, uno de los padres del utilita-
rismo moderno; “Les daremos una feli-
cidad silenciosa, humilde, la felicidad que
conviene a las criaturas que ellos son. Les
persuadiremos para que no se enorgu-
llezcan. Ciertamente, les haremos traba-
jar, pero durante sus horas de descanso
organizaremos st vida al modo de un jue-
go de nifios, con canciones infantiles,
coros y danzas inocentes. Incluso les per-
mitiremos ¢ pecado sabiendo que son dé-
biles y desarmados, Estarin exentos de la
gran preocupacién y de la gran angustia
que se deriva de elegir por sf mismos. Y
todos serdn felices, millones y millones
de criaturas”. As{ hablar4 stempre e Gran
Inquisidor,

De modo que no: “Casi todo el mundo,
dice Aristételes, estd de acuerdo en cuan-
1o alo que significa Ja felicidad, pero acer-
ca de qué es felicidad dudan, v no lo
explican del mismo modo el vulgo y los
sabios™"*. Felicidad en placer, felicidad en
barbarie, felicidad en calma, felicidad en
razon, felicidad en trabajo, felicidad en
poder, felicidad en rigor, felicidad en uti-
lidad, felicidad en Estado, felicidad en re-

ligién, todo se ha dicho pero no todo se
ha dicho bien, y sobre todo falta mucho
por hacer al respecto: es la felicidad una
asignatura pendiente, sobre todo en la re-
vélida de los exdmenes pricticos. Si pa-
ra muchos es relativo el contenido de la
felicidad, para pocos lo es su exigencia,
el anhelo de serlo.

L0 INTERIOR Y LO EXTERIOR
DE LA FELICIDAD

Fueron ya los filésofos estoicos quienes
consideraron dos tipos de felicidad: la fe-
licidad interior que alcanza el sabio me-
diante Ia autarquia (contemplacién por si
mismo y en el interior de cada uno de lo
uno, de lo verdadero, de lo bueno y de lo
bello) y la felicidad exterior, que no siem-
pre corre a cargo del hombre. Existen mu-

chas cosas en esta vida que tuercen nuestros
propios designios; una cosa es lo que el
hombre propone y otra cosa lo que al fi-
nal sale. Pero la felicidad tiene mucho que
ver con la préictica de la virtud, con ese
hacerse uno mismo artffice de sus causas
mejores, y nada que ver con el vicio, en;
la medida en que la virtud expresa lo que:.
una vida humana debe realizar para ser’:
realmente humana. Quien asume su hu-
mana condicion vy la realiza “en ¢l buen
sentido de la palabra bueno”, ese no pue-
de resultar ya ajeno a la felicidad,

FELICIDAD Y VIRTUD

Ahora bien, asumir la humana condicidn
exige asumirla conforme a la razén y no
meramente conforme a los sentimientos,

las emociones, las pasiones, la estética.

Todo esto debe integrarse en la razén pa-
ra que la felicidad resulte sélida, fecun-
da, duradera, universatizable hasta cierto
purnto.

Por otra parte, como el ser humano con-
vive con otros, no puede buscar su pro-
pia felicidad a expensas de 12 ajena, pues
de este modo introducirfa sufrimiento en
el otro ¥ a su vez el sufrimiento del otro
se traducirfa en malestar que a la larga Ie
afectarfa.

Por eso no hay felicidad humnana sin jus-
ticia. Los hombres podemos querer ser
felices sin ser justos, pero no lo seremos,
0 si creemos serlo o sentimos gue somos
felices a costa de los demds, entonces no
somos dignos de la felicidad, Cyando uno
contempla lo que ha Hegado a ser la afir-
macién aristotélica de que “el bien es aque-
llo a que todas las cosas tienden”, y lo
compara con la afirmacién contenida en
la Declaracidén de Independencia de los
Estados Unidos (1776) de que “todos los
americanos tienen ¢l derecho a la felici-
dad” siente en su pecho irritado que si
ellos tuvieran menos derechos a la felici-
dad el mundo podria tener més derecho a
la felicidad.

i Qué serfa, pues, la felicidad si se diso-
ciase de los valores? Serfa algo impre-
sentable, a pesar de que en ello ande metido
medio mundo tras las huellas del poema
de Byron donde Cain pregunta a Luci-
fer “;Sois felices?”, y Lucifer responde
“Somos poderosos”, v el otro medio tras
las del pragmatismo americano, en cuya
linea argumental William James afirma
que “la felicidad es la prueba de la ver-
dad”®. De modo que si el criterio de ver-
dad fuera el criterio de felicidad ;se
imaginan ustedes? Al loco que le hiciera
feliz el crimen le pareceria que la verdad
estd en el crimen, y al egofsta que le hi-
ciera feliz aprovecharse del préjimo le pa-
recerfa que la verdad est4 en ese su egofstno.
Por otra parte, dado que hay gente para
todos los gustos y para todas las felicida-
des, ;quién podrfa decir en qué consiste
finalmente la verdad? El relativismo se
harfa dificilmente superable desde su-
puestos tales.

Aunque la sociedad no entienda que va-
te mds honra sin barcos que barcos sin
honra, hay que perder el miedo a las fe-
licidades baratas al uso reivindicando in-
cluso contra ellas si fuere menester la
apologia de la no-felicidad, no felicidad
queno por ello significa apologfa del ma-
soquismo, sine afirmacién de que mas im-
portante que la felicidad es 1a dignidad, y
que no cabe felicidad cimentada sobre 1a
indignidad, ni sobre el mero afirmarse a
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costa de los otros cual cerdo del rebafio
de Epicuro.

FELIGIDAD FINITIZADA
QUE QUIERE INFINITIZARSE

En todo caso, el hombre sobrepasa infi-
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6. San Agustin: Confesia-

especie humana. Desfondados, nostalgi-
cos, mendicantes siempre, ¥ no sélo en
las situaciones lfmite, nada tan humano
como la insatisfaccion. Miguel Herndn-
dez consciente de ello escribia aquello de
“con tres heridas yo: la de la vida, la de
la muerte, 1a del amor”. Otro poeta, mis
madestamente, Antonio Machado, lo ve-
fa asi: «Todo hombre tiene dos batallas
que pelear. En suefios lucha con Dios, ¥
despierto con la mar”,

¢Quién coincide con su deseo? Como di-
jera Miguel de Unamuno en De! Senzi-
miento Trdgico de la Vida “el universo
visible, el que es hijo def instinto de con-
servaci6n, me viene estrecho, es una jau-
la que me resulta chica ¥ conira cuyos
barrotes da en sus revuelos mi alma; f4l-
tame en €l aire que respirar. Segtn td te
adentras en tf mismo y en t mismo ahon-
das, vas descubriendo tu propia inanidad,
que no eres en fin més que nonada, y al
tocar tu propia naderfa, al no sentir tu fon-
do permanente, al no llegar a tu propia in-
finitud, ni menos a tu propia eternidad, (e
compadeces de todo corazén a ti propio”.
De todos modos ese reconocimiento no
empafia al menos una relativa felicidad:
Ia felicidad de poderlo descubrir, v aca-
s0 también de poderlo subsanar ponién-
dose en manos de quien es m4s que uno
mismo. Finitud y alegria, en fin, no son
contrapuestos, pero alegria perfecta en fi-
nitud resulta realidad improbable, dema-
siado fragil.

FELIGIDAD GRUGIFICADA
Y RESUCITADA

Y aunque la gente no entendiera una fe-
licidad como 1a de Cristo en la cruz, au-
nando dolor, dignidad, ¥ cumplimiento
de una vida en pienitud de amor por to-
dos los seres humanos, hay que dar testi-
monio de esa felicidad. Aquel que se
encuentre dispuesto a asumir una felici-
dad a la altura de Ia persona habr4 de bus-
car una escala de valores 6ptima; y si
ademds es cristiano, habrd de mirar el
ejemplo de Cristo, donde se lleva a ple-
no cumplimiento el modelo de ser hu-
mano. De lo contrario, que mire a otra
parte.

No queramos felicidad sin compartir la
suerte de los pobres, de los ultimos, com-
partirla por amor a ellos y para intentar
con ellos que ellos no sufran por su po-
breza y por su marginacién. Felicidad y
solidaridad —a pesar de las dificultades ¥
de los momentos de dolor v de descenso

que enirafia— ¢s modelo que puede rei-




Felicidad y solidaridad es modelo que pugde reivindicar
quien desee estar a la altura de la mejor humanidad

vindicar quien desee estar a la altura de
la mejor humanidad: “Nos hiciste, Sefior,
para ti y nuestro corazén estd inquieto has-
ta que descanse en ti""

;Cudl es el trasunto fictico de ese hori-
zonte felicitario y plenificador? Estd con-
tenido en los macarismos del Sermdn del
Monte. En las bienaventuranzas alli pre-
dicadas y vividas estd la felicidad. Lo he-
mos comprobado en mucha gente y con
mucha gente.

Bienaventurados:

aquellos gue no tienen

otro Dios que Jahvéh
Como nos recuerda José Luis Martin
Descalzo en su conocida obra Vida v Mis-
terio de Jests de Nazareth (Ed. Sigueme,
Salamanca), estos son los pobres de los
que Jestis habla: los que ni se detienen en
la idolatria de las riquezas, ni tienen otro
Dios que Yahvéh; los que viven abiertos
a ély a su palabra; los que no conffan en
¢l dinero, ni en el poder de los demds hom-
bres, y ni siguiera en si mismos en Hlti-
ma instancia, sino s6lo en Dios. Pobres
son los que han elegido
la libertad de no estar en-
cadenados a nada de es-
te mundo y ni siquiera a
si misinos, a sus ambi-
ciones, a sus orgullos.
Pobres son los que se en-
cuentran permanente-
mente disponibles a
caminar hacia Dios, los que no se en-
cuentran atados a ninguna propiedad pre-
cisamente porque de todo carecen, los
que, como e} propio Jesis, no tienen una
piedra donde reclinar la caberza, los que
viven coma &l
Ahora bien, si la pobreza forzosa es ca-
rencia y vacfo, la libre pobreza de Jesis
se alza como plenitud y apertura hacia to-
do lo bueno. Jesiis no pide renuncia a Ia
riqueza por la riqueza, lo que pide es ple-
nitud de Dios y renuncia a todo aquello
que en la riqueza aparta de Dios, es de-
cir, casi todo lo que la riqueza tiene de ri-
queza: a estos hombres abiertos Jests les
promete el reino de Dios. Todo el que lu-
cha por algo justo estd luchando ya porel
reino de Dios, pero quien busca el reino
de Dios tiene que hacerlo ademds con un
espiritu que es el que procede de Dios y
el que Dios mismo nos regala gratuita-
mente.
A estos les proclama Jesis bienaventura-
dos: a los que son conscientes de que vi-
ven en el destierro, a los que tienen llanto
en ¢l alma, a los que experimentan que se
encuentran lejos de Dios y de la patria

prometida, a los que sufren en su carne
por estar sometidos a [a tirania del peca-
do, tanto del propio pecado como del pe-
cado ajeno.

Jesus comienza la predicacién de su Rei-
no desplegando para ellos la gran bande-
ra que centra todas las expectativas
humanas, la felicidad, que Jests anuncia
y promete a fos humildes, pero situdndo-
la donde menos podria esperarlo el
ser humano: no en el poseer ni €n el do-
minar, ni en el triunfar, sino lisa y llana-
mente en el amar y ser amado de forma
gratuita, en querer a Dios y €n ser queri-
do por El, y en El y desde El quererse
a s{ mismo y querer a los hermanos. A
ellos les reserva Dios un infinito caudal
de alegrias.

Bienaveniurados

los que siguen a Jesdas,

el bienaventurado
Y esa alegria procede de que es la divi-
nidad misma quien cuida al cuidador de
1a vifia, la bienaventuranza misma: Jesis
es el bienaventurado que ha cumplido y
vivido hasta el fondo las
ocho bienaventuranzas:
el pobre, el manso, el
que conocid tas lagri-
mas, el misericordioso,
el limpio, el pacifico, el
que murié en la cruz.
Y porque fue pobre,
manso, limpio,y mise-
ricordioso, y porque lord y tuvo hambre
y sed de justicia, porque sembré la paz y
fue perseguido, por todo ello en €l s¢ inau-
gurd el reino de Dios. Por eso, detrds de
la cruz, conocio el signo més claro de la
victoria. La verdadera alegria. De ella pro-
viene la verdadera e inquebrantable ale-
gria def compromiso personal y social con
los ultimos.

.Y las “desventuranzas”?
Pero Jesis no dijo solamente “bienaven-
turados los pobres”, dijo también: “Ay de
vosotros, los ricos”, Predijo la felicidad
de los perseguidos e invitd a temblar a
quienes eran alabados por los hombres:
“Pero jay de vosotros, los ricos!, porque
habéis recibido vuestro consuelo. jAy de
vosotros, los que ahora estdis hartos!, por-
que tenéis hambre. Ay de los que refs
ahora!, porque tendréis afficcidn y Han-
to. jAy cuando todos los hombres hablen
bien de vosotros!, porque de ese modo
trataron a sus padres los falsos profetas
(Lc 6, 24-26).

Y no te quejes tanto, si el dinerc no te da
felicidad, devuélvelo.
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La felicidad se escapa
cuando es perseguida di-
rectamente. Asi opina el
profesor Pinillos en este
texto, transcripcion de la
conferencia que pronun-
ciara en el Aula Arrupe de Madrid en mayo pasado. Para el insigne maes-
tro, la trascendencia aporta apertura, horizonte y fundamento a la felicidad
posible y real, aquella que a veces encuentra también el dolor en su camino.




La felici

juega al escondite

na actitud constante de aprendi-
zaje, esta es mi actitud respecto
a la felicidad, en la que yo no
tengo ninglin doctorado especial
que me diferencie de nadie;
comparto con los lectores de
Vida Nueva, probablemente las
mismas inquietudes, fas mismas incerti-
dumbres, Tos mismos deseos, o muy pa-
recidos. Lo dnico que puedo hacer y desde
aqui hago, es tratar de poner minimamente
un poco de orden, desde mi punto de vista;
hacer unas cuantas preguntas por si eso
contribuye a articular a cada uno de no-
sotros ese panorama tan confuso y tan im-
portante que hay en torno al tema de Ia
felicidad, que para mi es un tema, siem-
pre lo he pensado asf, secundario, no en
un sentido despectivo, sino que uno no
puede perseguir la felicidad por si misma.

3 0UF ES LA FELICIDAD?

La felicidad, juega al escondite con el que
la persigue directamente. La felicidad se
oculta al que quiere conseguirla, sin mis,
de una forma egoista. Yo creo que 1a fe-
eidad, ~trataremos de acercarnos un po-
co alo que pueda ser—, es el resultado de
una vida buena, de una vida, si me per-
miten la expresién, poco vistosa, sin nin-
gin énfasis, ni ganas tampoco de darle
solemnidad al asunto; es el resultado de
| una vida virtuosa, en el sentido de una vi-
da con la cual, a sabiendas de todos los
fallos que tenemos todos tos seres huma-
nos, de las dificultades, etc., finalmente,
en cornjunto, uno piensa que estd satisfe-
cho con lo que ha hecho, aunque no del
todo, pero basicamente uno hace lo que
puede, ¥ no se siente incdémodo en el mun-
do, ni con grandes angustias, y grandes
problemas de culpabilidad.

Todo el mundo hacer cosas que estdn mal,
pero en definitiva, somos seres humanos
y €l ser hombre es por una parte una gran
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€osa, y Iy poca cosa, por otra. Solemos
hace “lo que se puede”, v si se hace lo que
se puede en la vida, probablemente, ésta
tiene, como resultado, un estado de sere-
nidad, no tanto corporal, sobre todo inte-
lectual o superior, gue nos hace sentirnos
en alguna manera felices.

GUERER 0 NO DUERER SER FELIGES

Pero la pregunta inicial que se me ha pro-
puesto aqui es ;jqueremos ser felices?

Para empezar, contaré una anécdota que
me ocurrié hace ya bastantes afios en Ma-
drid, a propésito de esto. Era una época
en que todavia los coches no trafan aire
acondicionado, sélo los coches muy lu-
Jjosos y el mio no lo era; e iba con la ven-
tanilla abierta, hacia un calor tremendo.
Aparecieron dos norteamericanos, muy
simpéticos, con sus camisas blancas, sin

mangas, muy respetuosos y se acercaron,
Yo estaba parado en un seméforo y me
dicen:

—*iSefior le queremos dar un folleto, si
usted se quiere acercar por nuestra igle-
sia, le podernos mostrar muchas cosas!”
Yo les contesto:

—“No pues mire usted, yo ya pertenezco
a una Iglesia™.

—“No pero verd usted, contindan, noso-
tros le podemos ensefiar a ser feliz”.

Y ami solo se me ocurtid decirles:
—“iPero pobres chicos!, y a ustedes ;quién
les ha dicho que yo quiero ser feliz?

Se guedaron sin respuesta. Supongo que
ahora la tendrfan, pero entonces se que-
daron sin respuesta,

Efectivamente, ;es verdad que queremos
ser felices?

Por felicidad, se pueden entender muchas
cosas. Incluso en su acepeidn més noble,
la felicidad se entiende de formas distin-
tas a fravés de las épocas y en las distin-
tas culturas, pero hay otras maneras
menores, con las cuales se confunde a ve-
ces la felicidad, que yo quisiera excluir
de la acepcién o del sentido que preten-
do darle aqui. Quisiera que estuviéramos
de acuerdo sobre “a qué llamamos felici-
dad”, Para poder entendefnos adecuada-
mente es necesatio que excluyamos algunas
maneras “facilonas” de entender el asun-
to: “La felicidad es para pasarlo bien”, di-
cen algunos. Yo, evidentemente, creo que
no: la felicidad no es un conjunto de mo-
mentos de placer puramente material o
sensorial; la felicidad es un placer de una
vida superior, de una vida intelectual, que
implica, como referencia, un fin, una to-
talidad superior, y no es una mera suce-
5idn o conjunto o mosaico de episodios,
cuyo denominador comtin sea ese pasat-
lo bien o los placeres puramente mate-
riales, Tampoco estd excluido de la felicidad
el goce del placer material, pero eviden-
temente no consiste en eso. Podemos afir-
mar que la felicidad es algo més permanente
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¥ no s6lo una simple sucesion de mo-
mentos. Lo que solemos recordar mds de
las cosas, son momentos; lo que hay en
€508 momentos, probablemente no esté
presente en la memoria, pero quizds si
constitaye “el trasfonde”, en el cual uno
Teposa, un trasfondo de serenidad, un tras-
fondo de comodidad, con uno mismo.
Podriamos ejemplificarlo diciendo que
€s como cuando uno se mira af espejo y
aungque se vea feo, viejo, o desalifiado,
—Como nos puede pasar cada maifiana al
levantarnos— no siente vergiienza de si
mismo. Hay una cierta felicidad, mds o
menos permanente, como un estado de
cierta perduracién y cierta satisfaccién,
gue aunque no esté presente en la me-
moria, es el trasfondo.

La felicidad seria esa idea de reposo so-
bre algo permanente, algo profundo, aun-
que no esté en la conciencia explicitamente.
La felicidad no es sélo vivir del recuerdo
de momentos estelares —aunque los hay
¥ son muy importantes— sino un estado
que los engloba, y los sitia en una espe-
cie de trasfondo. Al decir trasfondo, quie-
ro decir un estilo, un talante de fondo, en
el cual uno reposa serenamente: un esta-
do de satisfaccion serena con la vida pro-
pia y con la vida en general.

Esta felicidad, no se puede perseguir por
si misma: es el resultado de toda una vi-
da. Se pueden poner los medios para ha-
cer las cosas lo mejor que sepamos, para
evitar Jos males de la vida en la medida
de lo posible... Podemos adoptar una se-
tie de medidas, pero en general, 1a felici-
dad como tal no puede ser exclusivamente
la finalidad de Ia vida. M4s bien, es al re-
vés: una vida virtuosa, una vida abierta
racionakmente, intelectualmente, y voli-
tivamente, al sumo bien, a la virtud de la
vida, lleva aparejada indisolublemente 1a
| felicidad, pero no se puede perseguir por
 si misma, es como una especie de predi-
cado de esa otra finalidad sustancial, que
es hacer en la vida lo que uno cree que
debe hacer, resulte o no satisfactorio en
aquel momento.

Las personas “virtuosas”, las grandes fi-
goras, que han dado ejemplo de mayor al-
tura en su vida, pensemos por poner el
ejemplo mdximo en la vida de Jesucris-
to, no han buscado la pequefia felicidad,
han sudado sangre, y sin embargo, en me-
dio de todos los sufrimientos, ha habido
una motivacion superior que representa-
ba un grado de satisfaccién o de confor-
midad, o de calidad, existencial v vital,
que estaba mds alld de la biisqueda directa
de la felicidad. A este tipo de estado, es
al que me refiero.

Podemos afirmar que cuando queremos
ser felices es en este sentido, que no es el
pasarlo bien —aunque Ia felicidad no ex-
cluya pasarlo bien—, sino que incluye tam-
bién pasarlo mal cuando es necesario,
dado que no puede haber felicidad si no
se cumple con el deber, con lo que uno
cree que ese deber implica muchas veces:
graves problemas y grandes insatisfac-
ciones, que también forman parte de una
vida buena, de una vida virtuosa, sin la
cual, repito, no hay felicidad.

FELIGIDAD GOMD
AMOR A L0S DEMAS

Queremos ser felices y en general yo creo
que todo ser humano, quiere evitar el do-
for, por supuesto de €] mismo, pero tam-
bién de as personas a quienes quiere. Este

es uno de los componentes del amor; la
complacencia en el bien ajeno y evitar el
dolor de 1a persona amada, y en general
de todo ser humano,

Alcanzar ciertas cosas que uno desea for-
ma parte de la conducta de la cual se de-
riva la satisfacci6n, Hay una tendencia a
ser feliz, pero que encuentra obsticulos
en [a vida, y le hace preguntarse a uno si,
efectivamente, podemos ser felices en re-
alidad. El hecho de que universalmente
queremos ser felices, que tendemos a la
felicidad, se podria equiparar al principio
de la metaffsica de Aristételes, cuando
Aristételes dice, que todo ser humano por
naturaleza tiende a saber. Podemos hacer
un paralelo: todo ser humano por natura-
leza tiene derecho a ser feliz, Igual que
no podemos saberlo todo, tampoco es tan
ficil ser feliz. ;Podemos de verdad ser fe-
lices? ;Hasta qué punto? ;Qué obsticu-
los hay?

Sila tendencia existe de modo natural, sf
podemos ser felices, pero no del todo,
nunca del todo, -

San Agustin, que tenfa algunas expe-
riencias de estas cosas, decia que la feli-
cidad absoluta en un mundo contingente,
comwo este, es imposible, porque siempre
estd sujeta, por muy grande que sean las
riquezas, a la felicidad conyugal, con los
hijos... La felicidad siempre estd sujeta
a contingencias inesperadas; puede apa-
recer la muerte, presentarse una enfer-
medad, perderse lo que uno tiene... son
las amenazas que, como la muerte, nun-
ca sabemos cudndo y cémo van a llegar.
La felicidad siempre estd amenazada co-
mo de un rayo, que pudiera caer del cie-
lo en un momento determinado y deshacer
lo que parecia sélido. No hay felicidad
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perfecta en ese sentido, porque el mundo
es contingente y la felicidad que podemos
conseguir en este mundo, también es con-
tingente, estd sometida a mil avatares que
no dependen de nuestra voluntad, ni de la
de nadie. Probablemente, no podemos ser
felices del todo.

Querer ademds, como decia al principio,
proponerse como objetivo, como meta
fundamental de la vida ser felices, es por
lo pronto un error psicolégico, aparte de
un error moral. No hay mayor garantia de
no ser feliz que proponerse constante-
mente estar pensando en la felicidad, so-
bre todo en la felicidad de uno mismo.
Pretender montar la vida sobre la perse-
cucién de la propia felicidad, psicoldgi-
camente, es una garantia de fracaso en la
vida, la felicidad supone altruismo. La
felicidad de uno pasa también necesaria-
mente por la felicidad de los otros. Tene-
mos, de alguna manera, la felicidad que
damos. No es felicidad perdida Ia que da-
mos a los demds, es la que se recoge. Pen-
sar exclusivamente en la felicidad de uno,
es ganar la infelicidad.

Kant, hablaba de una especie de egofs-
mo moral, entendiendo como tal Ia per-
secuci6n personal tinica y principal de Ia
felicidad, es decir, el endomonismo, el
hacer de Ia felicidad el principio de la vi-
da moral que es un error filoséfico ade-
mds de error psicol6gico: la vida se da, y
mientras més se da la vida, probablemente
mds se recibe en este sentido.

VALLE DE LAGRIMAS

;Hasta qué punto se puede decir que la
humanidad va siendo mds feliz? ; Hay pro-
greso en la felicidad de la humanidad? De
pronto parece que s, con altibajos, pero
si pensamos y tomamos como referencia
los siglos oscuros de la Edad Media cuan-
do se habfa venido abajo todo el mundo
cldsico, la vida era un desorden, estaba
desorganizada, habia miseria, pobreza,
pestes, efc., una serie de calamidades tre-
mendas, que pusicron al borde de 1a ex-
tincién Ja vida europea. Evidentemente
una filosofia, una religién que ponia es-
peranza de una vida mejor en aquellos
hombres, después de ésta que era un va-
lle de lagrimas, contribuia probablemen-
1€ a mantener un cierto estado de felicidad
y de esperanza; de esperanza de felicidad
que ya era una forma de felicidad. Pero
la vida real de aquella gente, desde el pun-
to de vista de la expectativa de vida de 1a
forma de vivir, etc., era materialmente
muchisimo peor, de muchisima menor ca-
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lidad. Ahora que se habla tanto de cali- Hay técnicas modernas, hay libros que
dad de vida, creo que no hace falta em- prometen la felicidad, cémo ser feliz, cé-
pefiarse en demostrar que las cosas han | mo aprender a ser feliz en unos dias, en
mejorado. Desde el renacimiento hasta diez dias, en cursos rapidos, cémo lograr
acd han ido mejorando, lentamente, con | ser felices. Hay también expertos, que es
otras calamidades, que son las guerras, | una de las diferencias que distingue nues-
elc., etc. una serie de cosas que todos co- | tra €poca de épocas anteriores: la canti-
nocemos. dad de expertos que hay, sobre 1z vida
La vida cotidiana, la vida material, el ni misma, sobre ¢l comportamiento huma-
vel de vida, la calidad de vida, es en ge-il no; expertos en felicidad conyugal, ex-
neral mucho mayor hoy, que lo era hace! pertos en educacidn, expertos en liberarle
unos siglos. El dolor fisico se ha elimi-1] a uno de las fobias, de las neurosis, ex-
nado bastante, Ias enfermedades se do- pertos incluso en netronas de la felicidad.
minan mds; es obvio QU Nosotros tenemos Esto, que ya sabemos que a veces tiene
una serje de comodidades, posibilidades poco de real, cabe simplemente acogerlo
de ver cosas, disfrutar de la vida normal COfl una sonrisa, encogerse de hombros:
en muchisimos aspectos, muchisimo mds | en ese problema no ha habido progreso
que antes. ninguno, seguimos en Ias mismas cosas,
¢ Quiere decir eso, que la felicidad ha | conlos mismos problemas interiores que
ido aumentando, que las cotas de felici- siempre, la pasi6n humana, la envidia hu-
dad del hombre son mayores hoy que { mana, la muerte, etc.

antes? Pues, probablemente, hay que dis- | Esta postura que parece m4s pesimista,
tinguir entre los aspectos intelectuales, la tampoco serfa la adecuada. Hay ciertos
felicidad, como ese placer superior, yla § problemas que se pueden evitar, por lo
vida, como placer conjunto de placeres | menos. Y si evitar los problemas no es en
estéticos. si la felicidad, al menos puede ayudar a
En un sentido mds sensible, de los as- no ser tan infeliz,

pectos més materiales de vida, para unos | Por lo pronto, si entendemos que un as-
si, para otros no. Y sobre este punto de- | pecto de la felicidad es la ausencia del do-
berfamos hacer una reflexién. ¢Ha deja- | lor, creo que estas técnicas psicoldgicas
do este mundo de ser un valle de J4grimas? y educativas que ensefian a superar el su-
Sy no. En algunos aspectos evidente- | frimiento suponen ciertas conquistas y
menie si, en otros aspectos no tanto (Hay | ciertos avances. Si alguien padece fobia,
progreso en la felicidad, es posible ser | un problema que surge a menudo, y lo
mis feliz hoy que en otras épocas? puede evitar con un tratamiento y técni-
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Pretender montar la vida sobre fa perseeucidn de ia propia fel

cas adecuadas; o igualmente pasa con fos
problemas que producen angustia, frente
a los que existe una técnica dei conduc-
tismo que consiste en parcelarlos, es de-
cir, ir viviendo los problemas en pequefias
partes. .. una solucién que recuerda el con-
sejo del Evangelio que dice que “a cada
dia le basta su propio afdn”. Si cada dia
tiene su propio pasito, su propio proble-
ma, es verdad que hay maneras de ir ale-
Jando de uno fuentes de problemas, fuentes
de incomodidad, fuentes de dolor. Esto
existe y no se debe desechar. Pero ;es es-
to suficiente para poder pensar que en
nuestro mundo de la posmodernidad o de
la ultramodernidad, se van dando pasos
¥ se va aumentando Ia cantidad, st cabe
hablar asf, de la felicidad de la humani-
dad? ;Se puede decir que la humanidad
actual es més feliz en un sentido mds su-
perior, no de placeres materiales, o de co-
modidades materiales, que las de antes?
En este punto soy un poco escéptico, y
voy a tratar de explicar por qué.

Hay una patologfa del bienestar, de la fe-
licidad, que se ha mejorado y que hay aiin
muchas técnicas para mejorarlas. Es fa fe-
licidad del bienestar. Tenemos al “estado
del bienestar” un poco en crisis; pero hay
otro estado de bienestar, que podemos
considerar como aspecto de la felicidad
personal que es mejorable. Sin embargo
en este bienestar, hay también un males-
tar. Hay un malestar del bienestar. Cita-
ba yo antes a Kant, que es probablemente
la expresién médxima del pensamiento
cientifico y filoséfico de la ilustracion.
Todos sabemos lo que €l hizo para cons-
truir una arquitecténica de la mente hu-
mana y de la inteligencia de la razén
humana, un modelo de la razén humana
en ese sentido, pero €l advirtié muy se-
riamente desde el principio, a la vez que
hacia esa especie de catedral de la razén
humana, que tomar a la ciencia —que era
lo que entonces se ponia como el sum-
mun de la razén humana, la razén cienti-

- fica—, como tnica forma superjor de la

razdn, podria traer graves males al espi-
ritu humano, tanto en el aspecto estético,
como en el moral, quizds sobre todo en
el moral.

Esa critica se ha continuado después en
toda ia filosoffa o gran parte de la filoso-
ffa hasta en nuestro tiempo, en la filoso-
fia progresista y en la no progresista, es
decir, Maxwell, Adorne... Finalmente,
anteponer a todas las formas de la razén
pura, una razdn técnica, una razdn prdc-
tica, una razén puramente instrumental
que conduce a la invasién, a la margina-
cidn de 1a raz6n moral, a sus efectos ¥, en

definitiva y por tanto, al atropello del in-
dividuo y a toda una serie de males que
estamos contemplando, unos directos y
otros indirectos: la erosién espiritual de
1a vida humana, una deificacién, una ido-
latria de la razén puramente cientifica y
prictica, de la razén puramente instru-
mental, efectos a veces insidiosos ¥ su-
mamente dafiinos.

Voy a poner algtin ejemplo de lo quiero
decir: probablemente, uno de los E:ﬁ
2ros de 1a técnica que més nos diferenci
del siglo pasado, de hace unos afios, del
pasado inmediato, es 1a television, y Ia
posibilidad de tener informacién en tiem-
po real, de estar viendo y hablando si-
multdneamente a lo que sucede en otros
confines del mundo. Esto es algo que ja-
mds nadie pudo imaginar, y para nosotros
es una realidad. Realidad que abre ven-

icidad es una garantia de fracaso, la felicidarf supone altraismo

tanas al espiritu humano, que permite una
ampliacidn de I informacién, del cono-
cimiento, que 1o habia existido nunca.
Todo eso es cierto, pero es algo més que
e30. No voy a ponerme a hablar del se-
cuestro de la realidad, del que hablaba .
Adrian, de sustituir la realidad real, por
la realidad de la informacién, No voy a
hablar de eso, que seria otro de los as-
pectos, sino que, para ilustrar lo anterior,
me refiero a la publicidad en la televisién.
En ella se nos muestran los més variados
objetos o productos deseables, muchisi-
mas veces con mayor capacidad, o con
mayor atractivo, que si fuesen reales. Po-
drfamos comparar esto, salvando las dis-
tancias, con Ias tentaciones a que se sometié;
Jesucristo. ;Cudl fue la dltima, v la més
fuerte de todas? Cuando subi6 a un mon-
te ¥ desde allf le ensefiaron todos los te-
soros del mundo; esa fue la tentacién mds
dificil de resistir: “todo esto seri tuyo, si
cedes”. Bueno, pues, esto es algo de o
que se muestra todos los dias en la tele-
visidn a todo el mundo, todos los tesoros
del mundo idealizados, estdn a la mano,
estdn alli, al alcance de cualquiera. Esto
suscita un deseo, que podemos llamarlo
como de concupiscencia, por ser, en fin
de cuentas, un deseo de bienes incompa-
rablemente mayor que la fuerza de bie-
nes que realmente puede alcanzar el
hombre. Todo ello supone un desfase ca-
da vez mayor, entre el deseo del hombre
¥ la capacidad de conseguirlo, se nos en-
sefia como fdcil, como accesible, como a
la mano, pues todo estd alli, lo dificil es
conseguirlo. Esto pesa enormemente so-
bre la juventud que Ilega a pensar que es-
ta es la vida que merece la pena, y jqué
tenemos cuando llega 1a hora de enfren-
tarse a la realidad? Esa juventud se en-
cuentra con que esa vida tan brillante, es
tarnbién inafcanzable, y muchas veces se
refugia en la evasién, en la droga, otros
toman el camino de la frustracidn, el ca-
mino de la agresién... Es sélo un ejem-
plo, me parece a mi, que indica cémo de
forma sutii, de forma insidiosa, ese pro-
greso, ese aumente de la calidad de vida
remece negativamente sobre la felicidad
humana.
W_& television, por seguir con el ejemplo,
tiene estas dos caras: una es enommemente
positiva, 1a otra no tanto. Pero en absolu-
to, yo creo, que es responsable de mu-
chisimas de las grandes frustraciones
colectivas que hay y sobre todo, suele ata-
car bastante a la gente ma4s joven. Tener-
To todo allf, s1; pero toda esa realidad virtual
que se tiene, no es una realidad real; ese

afén gue nos espumea la television, lo que
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aparece allf, los modelos que aparecen
allf, no se tocan, todo eso es como una
fantasmagorfa que lo gue hace es incre-
jmentar el deseo y simular el desco enor-
memente, sin ofreécer al mismo tiempo
capacidades o posibilidades de realizarlo
¥ de obtenerlo porque los deseos aumen-
tan incomparablemente, m4s bien, au-
mentan geomcétricamente, aunque la
produccidn aumente aritméticamente; es
decir, el desfase entre la imaginacién, en-
tre 1o que se desee imaginativamente y lo
real, es cada vez mayor, y afecta a mayor
cantidad de gente.

Este es uno de los problemas. Otro serfa
el de la aceleracitn de la historia. La his-
toria sé estd acelerindo, cada vez los cam-
bies son mds répidos, cada vez las cosas
duran rhenos; los siglos cada vez son mds
cortos, los afos de ahora son més cortos
que los de antes; son diferentes de los de
antes. El siglo XX, ha durado setenta y
cinco afios; desde 1914, que empieza la
guerra del catorce, hasta la caida del mu-
ro de Berlin en el ochenta y nueve. Esta
es una de las teorfas mds recientes sobre
la duracién de los siglos, el acortamien-
to del tiempo y la aceleracién de la his-
toria.

4 Qué significa esto para la felicidad? Es
un problema que yo someto a la conside-
racién de cada uno: esto de que cada vez
haya més cambios, mds importantes, més
dristicos, més imprevisibles, por tanto
mds rdpidos, ;qué supone para la felici-
dad? Desde mi punto de vista, el aumen-
to de aquellos obstdculos, de aquellos
peligros, de la contingencia humana a que
se referia San Agustin, Cada vez es mds
diffcil estar seguro de que la felicidad que
uno tiene va a permanecer. Antes, mas o
menos, se sabia cudl era el prondstico de
vida: lo que era una carrera, lo que era
una profesion, hoy cada vez menos. Ca-
da vez, estd todo mds en el aire, y este es-
tar més en el aire, produce estar en vilo,
en angustia. Este sentirse en vilo en la vi-
da produce angustia, y esta angustia per-
tenece estructuralmente a la vida moderna,
no es un accidente extrinseco, algo pun-
tual, no: pertenece estructuralmente al ti-
po de vida moderna, cada vez en la vida
moderna se siente une mds en vilo, m4s
inseguro, més indefenso frente al porve-
nir, frente a las grandes estructuras que
gobieman en el mundo, y sobre todo fren-
te a lo impensable. ; Quién nos iba a de-
cir hace unos afios que la moneda nuestra
iba a desaparecer? Desaparece todo y co-
mo por encanto, ¥ sin que podamos ha-
cer nada. ;Esto aumenta la infelicidad, o
deja dentro una especie de mariposas en
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el estornago, que es una de las sensacio-
nes que da la angustia?

PREDOMINIO DE LA TEGNIGA -
(&
Otro de los aspectos que podemos meri-
cionar es el problema de la inmanencia
de la vida humana: la reduccign del hori-

e oA T

zonte de la vida humana, fa vida “de te-

jas abajo™ Tl horizonte de la vida moderna,
cada véz, tiende mds a recogerse sobre si
mismo, es decir, la vida humana est4 ca-
da vez mds centrada sobre lo inmediato,
sobre los problemas econdémicos, los pro-
blemas de aqui, de ahora, este horizonte
de transcendencia se va cerrando cada vez
mds, porque el modelo dé razén que se
ha impuesto en el mundo, es e] modelo

cientifico, o el modelo cientifico de la
ilustracion del siglo XIX: Ia razén posi-
tivista, la razén mecdnica, una razon pa-
rala cual Jos problemas de Ia transcendencia
no existen, no tienen sentido. El tnico sa-
ber que realmente tiene categoria de sa-
ber, porque es ¢l que nos pone en contacto
con la realidad, el que nos permite modi-
ficarla, el que permite curar a la gente, o
no curarla, el que permite o el que da po-
der, etc., es la tecnologia. Yani si quiera
la ciencia; la tecnologia es el verdadero
saber que manda en el mundo. Este saber
no tiene metas, y ese saber no tiene res-

- puestas para los problemas de después de

la muerte, para los problemas del sentido
de la vida, ni siquiera se ocupa de ellos.
Esta es una de las razones por las cuales
el hombre se siente cada vez més cerra-

do en un mundo en el cual todo depende
en definitiva de quién tiene el poder, quién
puede mds. Estamos metidos cada vez
mds en una especie de darwinismo social,
de lucha de todos contra todos, o, en fin,
de lucha por la supervivencia, que con-
duce a la supervivencia del més podero-
s0, del mds alto, del que tiene mds medios.
¢Eso ayuda a la felicidad? Yo Io dudo mu-
cho. Quizis ayude a la felicidad aparen-
temente de Ja minorfa que tiene los poderes,
pero ¢l resto, cada vez se siente més le-
Jjos de todo esto.

Hay otra cosa que es la referencia a la to-
talidad. El mundo estd hoy cerrado sobre
s mismo, no tiene ventanas, se ha que-
dado sin ventanas para la transcendencia,
s decir, estd mirando a si mismo en una
especie de clausura. Y mds que eso, el
mundo se ha parcelado, cada vez mas, se
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ha fragmentado, Fragmentado el mundo,
ha perdido referencia a la totalidad, y se
ha {fragmentado en cosas parciales. Ha
perdido toda referencia a una totalidad es-
piritual, una totalidad transcendente, o ¢o-
mo queramos llamarla.
Sin referencia a esa totalidad segura, per-
manente, gue puede ser un “a priori”, pue-
de ser una fe, algo inamovible, o algo en
lo que se tiene seguridad. Sin una refe-
rencia a eso, ka vida pierde sentido; el sen-
ido consiste en la referencia de las partes
la totalidad, y cuando no hay totalidad
v no hay referencia a una totalidad, el sen-
tido de la vida se desvanece, y eso pro-
duce el desconcierto. ;Y qué es lo que
prevalece en el momento actual? El des-
concierto. No creo que siquiera que lo que
prevalezca sea hoy la maldad; quizd en

algunos. Lo que existe es desconcierto,
es no saber efectivamente a qué atenerse.
Con esto no guiero situarme como de-
tractor de la modernidad, sino advertir los

_peligros mis sutiles, pero més reales que

existen para eso que llamamos felicidad
de Ja humanidad, en el mundo en que vi-
vimos. Y la mejor manera de contener los
peligros es primero denunciarlos, tener
conciencia de ellos,

Y la dltima referencia a esto que quiero
hacer, es la referencia a Ia tecnologfa.
Aparte de que Ia tecnologfa es cada vez
mds poderosa, y de que los que tienen el
poder carecen de una congiencia moral,
de una sensibilidad moral, y se atienen
s6lo al ejercicio del poder, mientras mas
poderosa sea la tecnologia, més peligro
hay del mat uso o del abuso de 1a tecno-
logia, es evidente; pero hay ofta cosa mis,

que 1o se suele decit, yo no sé por qué,
pero yo lo he visto siempre: que ef brazo
constructive y el brazo destructivo de la
tecnologia no son simétricos. Esto es un
cosa que hay que tener muy en cuenta. El
brazo de la destruccién, es infinitamente
més fuerte y cada vez mds fuerte que e]
de la construccion.

Pensemos en ello o no, pero en el in-
consciente o “the back of the mind”, co-
mo se quiera llamar a este trasfondo, en
algiin sitio estd el temor a que a medida
que las tecnologias progresan, su capaci-
dad de destruccién, del manejo de la ener-
gia, es mayor. Pero el manejo de la energia,
es mayor para la destruccidn, es mas fa-
cil, que para la construccion. El mundo
se puede déstruir, la civilizacion se pue-
de destruir en unas horas. Mientras, una
ciudad, o un pafs, no se puede construir

o reconstruir en unas horas, ni probable-
mente nunca. Y esto es una realidad, que
estd aqui ahora, que no estaba antes. Ha-
bria, entonces que echar hoy mano del
psicoandlisis, y aunque hagamos una re-
flexidn de esta vivencia, todos sabemos
que el mundo estd a las puertas de un vol-
cén. Antes eslo no podia pasar, ahora es
probable que no pase, pero puede pasar.
En ninguna parte estd asegurado qgue no
vaya a pasar.
Igual que en estas observaciones sobre
caracteristicas de la vida actual, que no
son tan favorables y no son tan triunfa-
listas, para hablar de un aumento de la fe-
licidad de fa humanidad, habrd que admiti
en ciertos aspectos si, en otros muy fun-
damentales, ciertamente, no.
(Qué hacer, entonces?; Qué debemos ha-
cer frente a eso? Solucidn inmediata, des-
de luego, no tiene. Hay algunas sugerencias,
¢ algunas alternativas frente a esta ame-
naza real que se cierne sobre estos as-
pectos de 1a felicidad humana, entendidos
asi globalmente:

* la actitud de resistencia;

* la actifud de protesta;

* una insurreccién moral;

* ]a espera, la esperanza.

Hacer lo que probablemente muchos de
los cristianos o de las personas de buena
voluntad hacen cuando piensan en estas
cosas o en otras parecidas, porque pro-
bablemente muchos seres humanos coin-
cidimos en pensar alguna vez, con estas
palabras o con otras, en este probilema del
destino del mundo: a dénde va, dénde va
el mundo en que vivimos.

Heidegger, que era muy consciente de
este problema, como muchos filésofos
que no-estdn interesados en el poder pe-
re que han hecho una reflexion sobre es-
tas cuestiones, dijo una vez, poco antes
de morirse “sélo un Dios puede salvar-
nos”. Yo también lo creo que séio un Dios
puede salvarnos, pero esto es una espe-
ranza. Lo que probablemente se hace cuan-
do no se sabe qué hacer, ante problemas
que nos desbordan tanto, es rezar. Cada
uno reza de una manera, Unos rezan con
oraciones, otros rezan con la vivencia de
la esperanza, se reza de muchas maneras.
Yo creo en la foerza de la esperanza, y no
pienso que se pierda la esperanza como
decia Dante, en Ia Divina Comedia, por
entrar en el infierno, sino que yo creo que
se enira en el infierno por perder la
esperanza. No la perdamos nunca, y ha-
gamos cada uno lo que esté en nuestra
mano gue siempre, aungue no lo parez-
ca, es mucho.
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