Reflexiones acerca de la Lectura Comprensiva (L.C.)

Luis Achaerandio, StJ

“Si  consiguiéramos aumentar significativamente el
namero de ciudadanos que sepan leer comprensivamente,
produciriamos la mas importante revolucién educativa,
cultural y social de nuestra historia”.

(Parafraseando una frase de FELIPE GARRIDO)

1. Qué es leer comprensivamente?

Mucho se ha escrito sobre la lectura comprensapcactividad mental para comprender
un texto escrito.

Los autores estdn de acuerdo en que comprendextonds una actividad constructiva,
interactiva y estratégica:

Actividad constructivaporque el buen lector no copia o transpasa $amghte a su
memoria, lo que dice el texto; el lector verdadesita de construir una representacion fiel y
personal de los significados que sugieren las padaly frases del autor. En esa
construccion, el lector esta influido por sus caméentos previos o presaberes, por sus
experiencias e interpretaciones, etc. Por esacgeglie la comprension lectora es una
construccion personal partir de lo que el texto dice objetivamente.

Piaget habla de asimilaci@uando explica el acto de comprender algo; entgfeomo
nuestro cuerpo asimila el alimento que comemossfoamandolo (y produciendo
modificaciones en nuestro organismo), asi la meateana asimila las ideas de texto que
lee comprensivamente, modificando y desarrollaetioonjunto de los esquemasentales
del lector.

Segun el constructivismo, en el acto de leer, etoteva asimilando, construyendo,
modificando sus “esquemas mentales”. ¢;Qué son “ésguemas’?. Son las
“representaciones” que quedan grabadas en la rieeteel sistema neuronal del cerebro,
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que es su base bioldgica), cuando alguien peredperimenta, recoge informacién; en una
palabra, cuando uno apreralgo.

El conjunto de “esquemas” o “representaciones” a&anstruyendo y modificando a lo
largo de la vida y de las experiencias de aprejediza

Los lectores y aprendices de lectores, presenfanedcias entre si en su mejor o peor
comprension lectora, en funcién de la calidad ytidad de los “esquemas” de “presaberes
0 conocimientos previos” que poseen; por ejemplarsiestudiante lee y aprende solo

mecanica y memoristicamente, tendra una pobre achlide esquemas mentales; a
diferencia del que lee comprensivamente; la vendajaéste es que, en su lectura, va
realizando sucesivos aprendizajes significativas,decir va construyendo una rica y

poderosa base de “esquemas” mentales, que laédedilila calidad de sus lecturas y de sus
siguientes aprendizajes significativos.

Actividad interactivaporque esa interpretacion y construccion delisigialo, que se da en
la lectura comprensiva, se hace mediante_la irtEnacactiva entre el _lector(sus
conocimientos previos o esquemas), el tgktoque plasmé el escritor en su texto) y el
contexto(la situacién, el tipo de sociedad, las circungten que se hace la lectura, etc.;
por ejemplo, no es lo mismo leer un examen dedibathillerato que una novela de Isabel
Allende.

Actividad estratégica En efecto, un buen lector, cuando se lanzaratleae sus objetivos

y su plan, por lo menos implicito, para el uso steagegias de lectura que le convengan en
el momento. Mas adelante se tratard de las palespestrategias que un buen lector
maneja para leer comprensivamente.

El saber leer, y comprender lo que se &seun don valiosisimo, comparable con el don de
la vista; los ojos nos asoman a un mundo marawillds bellos paisajes naturales y
humanos, que enriquecen nuestra existencia. ltardeabre nuestras mentes a todos los
horizontes de la cultura. La lectura debe sereatro neurdlgico, la preocupaciéon y la
accion, de la escuela; la comprensdtextos escritos es la competencia fundamental y
crucial del aprendizaje en cualquier de los niveliscativos desde Primaria hasta el fin de
los estudios universitarios.

Decia Thorndike que “comprender un parrafo es lemoi que solucionar un problema en
matematicas”. Consiste en seleccionar los elersardoectos de la situacion y reunirlos
convenientemente (“comprehendere” en latin), d@&dalemas a cada uno su debida
importancia; consiste, pues, en seleccionar, digdado, enfatizar, relacionar y organizar;
todo esto bajo la influencia e inspiracion del temo@ se esta leyendo o del propdsito u
objetivo del lector.

2. La lectura comprensiva es una herramienta clave par lograr aprendizajes
significativos y desarrollar las estructuras mentags




Desde las teorias constructivistas y estructuaalidel desarrollo mental, “comprenties
asimilaractivamente contenidos de aprendizaje; cuandeesedmprensivamente, la nueva
informacion que ofrece el texto, se asimila a Etsueturas cognitivas del que lee; algo asi
como un organismo vivo asimilan alimento transformandolo y convirtiéndolo emt@a
intrinseca del mismo organismo. Comprender elideme un texto escrito es atribuirle
significados;es decir el lector que comprende, clara y hond&mneaaliza aprendizajes
significativos Y con estos aprendizajes, segun Ausubel, el beetor consigue dos
efectos importantes: primerel de la “diferenciacién progresivele los conceptos e ideas
de manera que el lector precisa, afina clarifiengiquece los contenidos de su memoria
comprensiva de larga duracién;_y segunelode la “reconciliacion integraddraes decir
que, en la estructura cognoscitiva del buen lesgoran conformando e integrando nuevas
y mas ricas interrelaciones entre conceptos; gsicgkicen varios efectos formativos, entre
los cuales hay tres importantes:

a) Se enriquecen y perfeccionan mas y mas las estasctiognoscitivas del buen
lector y funciona mejor su inteligencia. Como abido el desarrollo cognitivo de
la mente, se hace realidad, con el ejercicio deermjizajes significativos, y
“consiste en la construccién de una serie ordedadestructuras intelectuales que
regulan los intercambios funcionales o comportaaieatde la persona, con su
contexto. EIl objetivo ultimo de la educacion, gnsiguientemente del aprendizaje
de la lectura comprensiva, es desarrollar, potenciacilitar la construccion de
tales estructuras” (Coll, C. 2004 pag. 82).
Soélo la competencia de “comprender”, transfornadate.

b) Se aprende a aprender “comprendiendo”, en un prosesnpre ascendente de
formacion personal mediante aprendizajes sucesluosinados de significacion.

c) Se actua, enriquece y desarrolla la memoria cors&res decir, con el acto de
comprender se logra que los esquemas mentalesalet kean claros, profundos,
integrados ordenadamente en fecundas y duradeesrelaciones, lo que favorece
los siguientes aprendizajes significativos.

El lector que adquiere y desarrolla esa capaciddd tectura comprensivéiene un tesoro
mental, un “capital cultural”, una “experiencia Y€ que influira positivamente en
perfeccionar y desarrollar, mas y mas, su capacitadomprension de nuevos textos
escritos durante toda su vida escolar, y tambiétaad Esto es lo que los especialistas en
linglistica, llaman “efecto Mateo”, (es decir “alegtiene se le dara”), como se lee en el
Evangelio de San Mateo; es algo asi como un “drauituoso”, que se aplica a la
adquisicién progresiva de un rico vocabulario, garnbién, esto se aplica de igual manera
al aprendizaje progresivo de conceptos y procedimse

3. Niveles de lectura comprensiva.

A algunos autores no les agrada hablar de nilaatar de la calidad de la comprensién
lectora, tal vez porque desde el nivel inferior @elalfabeto total hasta el lector
eminentemente experto, hay un “contityudificil de catalogar en escalones claramente




definidos. Sin embargo, si se pueden distinguir migeles, claramente diferenciables, el
de los “microprocesos” y el de los “macroprocesos”.

3.1. El nivel de “microprocesds Es el que abarca desde la alfabetizacion iniga
“descodificacion y codificacionle fonemas hasta la llamada comprension linedéxall
Este primer nivel comprende dos subniveles:

El primero, es el del nifio de preprimaria o dellfab&to adulto que tienen que empezar
por el microproceso, aparentemente sencillo de dcen las letras” para construir y
combinar palabras sencillas, y, a su vez, paraodgsanerlas en sonidos o fonemas; este
aprendizaje, ejercitado infinidad de veces, hace $pi automaticen estos microprocesos
gue son la base de una buena comprension lecgios, on los conocidos microprocesos
de descodificacion y codificaciorcomo un primer subnivel de los microprocesos de
lectura.

A continuacién vienen otros microprocesos un po@s rmomplicados, que suelen llevar
aparejada una sabrosa motivacion intrinseca, declara significativa de palabras y
pequefias frases que conectan al incipiente leotoisas propios presaberes; al principio,
mientras se automatizan los procesos de descaidficaesta lectura “significativa”
rudimentaria es lenta; después poco a poco ser@picka; lo importante es que el aprendiz
le encuentre sentido a la lectura respondiéndés@r@egunta ¢ qué quiere decir esta palabra
o esta frase”? Este es un segundo nivel de miocepos.

Muchos de los “alfabetizados” que llegan hasta abiprogresan, ni se ejercitan en la
lectura, y, al cabo del poco tiempo vuelven a seralfabetas” totales. Otros muchos
siguen leyendo parrafos y mas parrafos, textos y t@éos, pero siempre_a nivel lineal
superficial a niveles frivolos de comprension, y siguen tethdedificultad para detectar las
ideas principales y la informacion central; estos $s lectores fracasados que no se
ejercitan en generalizar, inferir, construir sigratios, integrar y estructurar las ideas que
afloran a la superficie del texto. Estos lectayes, en sus lecturas se mantienen a nivel de
microprocesasson catalogados como de “pobre comprension” ypsote de la inmensa
masa de los que hoy se describen como “analfali@egonales; estos son lectores que
pueden llegar a captar el significado superficelnd pocas ideas y datos de los textos
como si fueran un listado de elementos, pero naenterdaderamente en su profundo
significado; no hacen inferencias ni detectan fegracion y estructuracion global del texto
y sus aplicaciones.

3.2 El nivel de macroprocesosEs el nivel que debe alcanzar el buen lectoosi
quiere quedarse atras en la categoria de los &omdtis funcionales” que son muy
frecuentes en nuestras aulas de secundaria y dmilsersidades. Para alcanzar el nivel
lector de macroprocesos se requiere poder realpar,lo menos, las siguientes seis
funciones ademas de tener automatizados los microprocesosiv@l inferior, antes
citados:

12 El lector competente tiene conciendea que el objetivo de la lectura que se propone
hacer, es comprender el texdonstruyendo significado.




En el aprendizaje significativo o constructivo, quetendemos con la lectura de un texto
de estudio, no se trata de “reproducir informatmecanicamentesino de contrastarla con
nuestros presaberes para asimilarla, integrarlanpeenderla.  Asi ‘“entendenios
“incorporamos, adquirimosnuevos conocimientos.

“Comprendet una informacion de un texto, es traducirla mentaite a nuestras propias
ideas. Es ‘“aprender significativamentees construir _significadgs cambiando y
enrigueciendo nuestras ideas como consecuenciaudmteraccion con las nuevas
informaciones que nos ofrece un texto u otro mddimformacion.

22 El lector_activa sus “presaberas’tonocimientos previos pertinentes, que se iaci
con el contenido del texto.

32 El lector competente va discerniendo o distingdée las “ideas principalesde las
menos importantes, y centea aquéllas su atencion, poniéndolas en relies@pyando su
significado esencial.

42, El lector aprecia ese significado esencial denfarmacién, que ha encontrado en el
texto y_lo evaldaen funcién de la consistencia interna de esaaidermacion (j"tiene
sentido™; j’qué interesante” j’tiene poca légitaktc.). También evallUasa nueva
informacion en funcién de la congruencia de tabiimfacion con sus presaberes y con el
sentido comun: (j”suena bien con lo que yo condz@’j"me suena raro”!, j"nunca habia
oido esto”!, etc.).

52, Extrae y prueba las inferenciaspartir de lo que capta en el texto escrito ylade
interaccion de éste con los conocimientos previos.

62. Supervisa reflexivamente la esencia o claves desttos procesos o funciones para ver
cOmo va su comprension lectora y para selecciasgaplintos importantes y para mejorar
su lectura; a esta funcién se llama “metacognficydfautorrequlacion.

El nivel de macroprocesos supone el manejo inteleggee las “macrorreglasle lectura
gue se citan a continuacion:

a) SupresidénConsiste en desechar la informacion inutil, retdunte e irrelevante.

b) generalizacién Se substituyen varios enunciados por otro endocide orden
superior que los abarque o englobe.

c) construccién Hace _inferencia® enunciados explicitos a partir de sefialamientos
que se hacen en el texto acerca de ideas o enasdraglicitos.

d) integracibn Se producen resumenes 0 macroestructuras intkgralas
informaciones relevantes de las distintas parteteg®.

Como se ve por lo que antecede, el “nivel de losrapaocesos” es claramente superior, en
calidad, profundidad, complejidad, construccion sintido, alcance, jerarquizacion vy



globalidad estructural, etc., al “nivel de micropgeos”. Aunque se dice con razon que los
niveles de comprension se distribuyen en un “camotitomo una recta vertical, hay que
decir también que tanto es mas alto el nivel deitaccuanto mas profunda e integrada es
la comprension de los textos por el lector. Y temies claro que sélo el lector que llega a
manejar habitualmente los macroprocesos, es unn“temtor”, que realiza verdaderos
aprendizajes significativos a partir de los texdseritos.

Tal vez sirva, el siguiente resumen de Diaz B. Heyndndez G. para iluminar, desde otro
angulo, el de las condiciones de una “pobre congpbeh y las de una “buena

comprension”; aunque con ciertas limitaciones, ieélnde microprocesos” es necesario
para leer bien, todavia no es suficiente para atgatas condiciones de una buena
comprension; ésta se logra verdaderamente cuandectdr se maneja a nivel de

macroprocesos”

Pobre comprension

Uso escaso del conocimiento previo

Dificultad para detectar la informacion central

Uso de estrategia de listado

Uso de la estrategia de suprimir/copiar

Incapacidad para elaborar un plan estratégico
de lectura

Deficiencias en establecimiento del propodsito de
la lectura

Deficiencias en la capacidad para supervisar
el proceso (deteccion de problemas y
autocorreccion)

4. El “analfabetismo funcional’, y la crisis generalimada de

Buena comprension

Uso activo del conocimiento previo

Deteccion de la informacién principal y uso
de estrategias para mejorar la codificacién
y almacenaje de la informacion

Uso de la estrategia estructural

Uso de macrorreglas complejas: (supresion,
generalizacion, construccion e integracion)

Capacidad para planear el uso de
estrategias de lectura en funcion del
contexto de aprendizaje

Establecimiento efectivo del propdsito y uso
adecuado del mismo durante todo el
proceso lector

Capacidad efectiva para supervisar y
regular el proceso de comprension

la educacion

sistematica

Siendo tan importante la lectura comprensiva, soggntemente es minusvalorada y
relativamente poco asumida por no pocos educadoraauchos paises; es una tragedia
generalizada el que grandes mayorias de poblacémo puedan leer a nivel de
microprocesos, 0 no puedan leer comprensivamente.



El lector que se queda a esos niveles, es decingu® adquirido la competencia de la
lectura comprensiva, pierde muchas oportunidadesatigas: Su mente, cuando “estudia”,
se llena de contenidos atomizados, dispersos, dentidad, y, con frecuencia,
memoristicos, fotocopiados mentalmente, mal asitoda es decir no digeridos. Esos
“débiles lectores” pierden la gran oportunidad dsadrollar su mente; conforme van
avanzando en sus estudios, esos alumnos, se sieateimseguros en las asignaturas que
exigen comprensidon o pensamiento 16gico; sus catifones o notas son bajas; suelen tener
baja autoestima; su motivacion escolar disminuygiten cursos, y, con frecuencia,
desertan sintiéndose impotentes para seguir adeladesde hace algunos afos, a estos
pseudolectores, se les califica como “analfabetoxibnale$ porque su competencia
lectora no funciona adecuadamente; como hay alduaéiles mentales”, hay muchisimos
“débiles lectores”.

A nivel de expertos, ya hace tiempo, que se digérgaramente entre “estar alfabetizado”
y “leer comprensivamente”. Pero a nivel escolaprgctico, se sigue manejando una
confusion que estad haciendo mucho dafio; no poadesares suponen que, una vez que
los estudiantes han aprendido y desarrollado imeiate las habilidades de descodificacion
y la codificacion de la lecto-escritura, ya salesT;ly que las habilidades de una verdadera
comprension lectora, piensan ellos, se iran ddkamdm casi automaticamente por los
alumnos, a lo largo de los Grados de Primaria. h®ide otra manera, en la Escuela, en
general, no se ensefia a comprender los textosjdestros suelen creer, equivocadamente,
en el modelo llamado de “procesamiento ascendemg’decir “si el alumno ya se
alfabetizé y aprendio” a leer palabras y fraselgsyrepite en alta voz o en silencio, ya ira
avanzado él solo, en la verdadera comprensiénréecise es un gran error que hace
aumentar el niumero de los “analfabetos funcionales”

A casi todos los educadores preocupa los altoseptajes de analfabetismo en sentido
estricto que empantanan y frenan el desarrolloopatsy social de muchos millones de
seres humanos; el analfabetismo radical, iniciafadicional, es una epidemia cultural
patente. Pero hay otra gran pandemia silencidssepte que produce parecidos efectos
destructivos y que inhiben el crecimiento de los tp sufren. Esta enfermedad social
llamada “analfabetismo funcional”, esta extendidére todo en los paises en via de
desarrollo, pero también en los paises desarraliddo el afio 1993 el Departamento de
Educacién de los Estados Unidos public6 un estusbbre el sistema educativo
manifestando que “casi la mitad de los norteameosaunos 90 millones de personas,
tienen dificultad para comprender un texto cuanodeken “...” el estudio revela que
enfrentan dificultades importantes para leer yibsdextos simples”.

En el afio 1992, la revista “didac” de la acreditbld@ersidad Iberoamericana de México,
publicé una investigacion sobre comprension lectapartando los datos siguientes: “Un
muestreo realizado en 28 instituciones universisadie la Republica, demostré que un 64%
de los estudiantes de la Preparatoria y Univers#taentran en la categoria de analfabetos
funcionales. En la seccidon vespertina de un aedalicolegio de Guatemala, de 300
aspirantes para conseguir 80 plazas para entrarBasico, sélo el 10% aprobd los tests
estandarizados de lectura comprensiva. Las evahexique hace el Ministerio de
Educacion de Guatemala revelan grandes y maximfsieteias de lectura, tanto en



alumnos de Primaria como de Secundaria. Seguentesi investigaciones de USAID, en
Guatemala el 41.60% de profesores del primero geteGGrados de Primaria, fueron
aplazados en una evaluacion reciente de comprelesitoma.

Este es un problema grave de la mayoria de loggaiBs dificil de explicar por qué no
logra bajar a la realidad de las renovaciones d¢idasay a las aulas, lo que tantos sabios
expertos de la educacion proponen: “Que la lectamaprensiva sea uno de los principales
objetivos (quizas el mas importante) del curridédPrimaria y Secundaria”.

5. Dificultades que impiden o frenan el desarrollo telectura comprensiva.

Son muchos los millones de personas analfabetapletas; casi lo mismo podemos
afirmar de los “analfabetas funcionales” que sedgunea medio camino sin llegar a
desarrollar la competencia de leer comprensivamearta lograr verdaderos aprendizajes
significativos:

» La principal y primera dificultad es no poder aared la escuela por multiples
razones de caracter estructural: Pobreza, degoatrizabajo infantil, etc. Estas
personas ni siquiera lograron el minimo nivel ddifocacion y descodificacion de
fonemas; o si lo lograron, ahi se quedaron irrdri@siente por haber desertado
pronto de la escuela o porque no recibieron larsdmalfabetizacion; esa inmensa
muchedumbre de analfabetos no automatizaron laltdacue codificacion y
descodificacion y se perdieron, para siempre, @ roportunidad de leer
comprensivamente.

= Otros muchos se quedaron a niveles bajos de mionotsa, “hay muchas palabras
gue no entienden en el texto”, “pierden el hila@dntinuidad de lo escrito”, etc.

= Son muy numerosos los alumnos de secundaria que ssdilen leer lineal y
superficialmente, porque sus profesores, en laeésauen el colegio, supusieron
gue ya sabian leer bien, y nunca se les ocurridaalas a progresar en sus niveles
de comprensién lectora; nunca se propusieron eriesflas estrategias de lectura
comprensiva y entrenarlos en ellas.

» Esos numerosos alumnos no dialogan con los textosprofundizan en los
significados, no hacen creativas inferencias, mersaplicar las macrorreglas, no
hacen predicciones, no identifican claramentedaas principales; en una palabra,
no han alcanzado el nivel de macroprocesos; caesigunente su lectura, aunque
les proporciona aprendizajes memoristicos, no lesmite acceder a los
aprendizajes significativos; memorizan, pero no p@nden; aprenden a repetir,
pero no aprenden a pensar y no desarrollan suscesas mentales; y todo eso
sucede porque son pocos los profesores que detemtarsus alumnos, estas
carencias de comprension de los textos que leen.

6. Las estrategias de lectura comprensiva




Como se decia mas arriba, la lectura comprensivanes actividad_estratégicgara
desarrollar esa poderosa competencia de aprendsigigficativo y de satisfaccion
humana, que es la lectura de alto nivel, se necesitocer y aplicar adecuadamente las
“estrategias de lecturaorrespondientes.

Las estrategiagle comprension lectora son procedimientos que usElgn ensefiar y
aprender; son actividades mentales de elevadaccaesn orden a conseguir un objetivo
que aqui es claro, comprender bien lo que seeleeealidad, sirven para representarse,
analizar y resolver los problemas que se le praseat un lector cualquiera que se
encuentra con un texto y quiere penetrarlo en tledaiqueza de su sentido; una
caracteristica de estas estrategias, es que aladam recetas fijas para resolver los
problemas de lectura, sino que son como vias odostfiexiblespara que el lector,
creativa y constructivamente, vaya encontrando licaplo soluciones a los problemas
para conseguir su objetivo; los buenos lectoresuyamatizaron sus estrategias y cuando y
coémo aplicarlas; por eso leen comprensivamentdamidad y sin esfuerzo.

¢ Y cuales son esas estrategias?

Hay divergencias entre los autores, sobre el numesmbres y caracteristicas de las
principales estrategias de comprension lectorasi @aos los autores coinciden en que
deben ser pocas y que dichas estrategias debenfoulsiones y contenidos referidos a los
siguientes aspectos:

* Que se descubra el propésit@bjetivoprincipal de la lectura.

» Que, antes de empezar la lectura propiamente dsehanticipen algunas acciones
como: Que se lea el titulo, el indice, los sulipblgunos cuadros-sintesis, etc.; es
decir que se busquen indiciqgae ayuden a predeale qué va a tratar el texto; eso
supuesto, que se actualicen los “presabeselsre dicho tema del texto; y que el
lector se haga algunas pregurtiasuestionamientos pertinentes.

= Que se vayan identificando las ideas principayesjue para ello, se ejerciten las
“macrorreglas” de que se trata anteriormente: ‘ssipn” de ideas no relevantes,
“generalizacion” abstrayendo en un concepto o caiegotros pequefios datos
concretos; construccion e “integracion”, de mode,ga base de interrelacionar
ideas principales, se logran integrar en estrustgi@bales superiores. Idea
principal no es lo mismo que el “tefna el “topicd’ general de la lectura, que
responde a la pregunta global “¢De qué tratard@xb tcompleto?”. Las ideas
principales son enunciados importantes que vamsebgendo o desarrollando el
“tema” general.

= Que, una vez identificada la idea principal, eltdeda exprese con sus propias
palabras (distintas del texto); esto es, practejyarafraseoral y escrito.

» Que el lector vaya autoevaluandose en sus procdgsokectura y haciéndose
preguntas como éstas: ¢ Estoy comprendiendo bterteP ¢Si no comprendo bien,



qué me convendria hacer? ¢Qué dificultades estoyngando y como las estoy
resolviendo? A esto se refiere lo que los autotesman “metacogniciény
“autorregulacioh

Que el lector vaya méas alla del texto, haciend®rericiasa base de la
contrastacion de los “conocimientos previos” y wato escrito; el buen lector va
interpretando y haciendo aportes constructivos traeriee: va llenando los vacios
o carencias del texto; aclara, para si mismo, le guautor dejé impreciso u
obscuro; hace hipétesis a partir del mensaje esdrdce explicito lo que, en el
texto esté implicito; hace deducciones, del tipw édto se puede deducir que”, etc.

El buen lector, enseguida percibe lo que los astieman la “superestructura
textual, es decir si el texto es de tipo “narrativo” (c@mn cuento) o “expositivo”
(como un texto de estudio) o “argumentativo” o ‘&l etc.

El buen lector va concatenando las ideas prin@palaterrelacionandolas entre siy
de ellas va haciendo una sintesis que las englobsume todas; los autores le dan
mucha importancia a esta estrategia poderosa |I@rmadumeh EIl resumen bien
hecho presupone un amplio conjunto de capacidadesignes, por ejemplo:

v capacidad de manejar las macrorreglas

v' capacidad de construir la macroestructura del texto

v capacidad de identificar, parafrasear y reformialaideas principales del texto

v' supone la percepcion de los marcadores semantaasutbr, como las frases:
“en pocas palabras”, “en sintesis se puede deelr, gtc.

v/ presupone cierta madurez mental cercana a las dopees formales” de

Piaget, es decir se suele empezar a dar desde68°Grado de Primaria.
Lamentablemente la capacidad de resumir bien uto té& cierta extension
(unas 3 paginas), por suponer las macrorreglagerglizacion, construccion e
integracion etc., es poco frecuente en ciclos basile secundaria en nuestros
ambientes.

Supuestas esas coincidencias fundamentales, ctataelige su grupo de estrategias. Por
ejemplo, Palincsar y Brown identificaron cuatra@&giasque son necesarias en la lectura
comprensiva y en el aprendizaje significativo:

Resumir(A partir de la autorrevision). Supone la capadide_identificar las ideas
principalesy el uso habitual de las “macrorreglas”.

Formulacién de pregunt#8 partir de la autoevaluacion)

Clarificar (Cuando se dan problemas en la comprension).

Hacer prediccionefA partir de la activacion de “conocimientos pasy).

10



No hay secuencia fija en el uso de estas estratelabuen lector las maneja con gran
libertad y flexibilidad segun las diferentes sitioaes y circunstancias. En verdad, el buen
lector todo el tiempo estd “resumiendo”, “clarificko dudas y puntos dificiles”,
“formulando preguntas” y “haciendo predicciones”.

Los buenos lectores empiezan por echar un vistaa® £ texto concreto que van a leer o
estudiar, sobre el titulo, subtitulos, etc., pamael tema de que se trata.

Una vez iniciada la lectura, se activan en la melgkelector, aquellos conocimientos
previos, “esquemas” 0 presaberes acerca del tertextlea; inmediatamente comienzan a
interactuar dichos “esquemas” con las ideas o imd@ion que el lector va detectando en
los sucesivos parrafos del texto.

Y, asi, el lector descubre pronto cual es la ideacipal (0 ideas principales) de cada
parrafo; y normalmente las subraysmn el marcador o las anota en su cuaderno,
parafraseandolas con sus propias palabras.

Casi sin querer, empieza a concentrar su atencioresas ideas principales, y a
relacionarlas entre si y con otras ideas nuevamperiantes del texto.

Y, después de leidos unos cuantos parrafos, el leatar puede decir: “En resumessto

es lo que el autor dice en ésta 0 en estas pagifasesto consiste el camino o estrategia
de RESUMIR EI lector ha logrado captar y entender la “es#nces decir lo mas
importante y esencial del texto leido; y es comgeigle que ese RESUMBi¢ne sentido,
por lo menos provisionalmente, porque es el fretew actividad mental, de ir analizando e
integrando consistentemente las informaciones ebdiot en el marco de sus propios
“presaberes”.

A lo largo del proceso de lectura, y, sobre todmsptdiés de construir el resunarcial o
total del texto, el buen lector va aplicando laastgia de “FORMULAR PREGUNTAS
Estas se suelen referir a dos ambitos o aspectosl texto de lectura y al resumen
elaborado, y b) a la metacognici(@s decir a la autoevaluacién, supervision y nooad o
autorregulacion de sus procesos mentales duralgetiaa):

a. Las PREGUNTAS referidas al textoal resumen elaborado, son de este tipo:
¢Hay, en el textalguna idea o dato que no me parece?
¢, Qué parrafo se me hace dificil de comprender?

¢ Mi resumerrecoge bien, breve, y ordenadamente, las prirespdeas del texto?
¢, Capta lo esencial?

¢Mi resumenes _mi@ es decir he sintetizado bien las principales sdaal texto,
parafraseandolas con mis propias palabras?

b. Las PREGUNTAS referidas a la metacognigieden ser éstas u otras parecidas:
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¢, Qué dificultades he encontrado yo en mi lecturastudio?. ¢Problemas de
vocabulario? ¢Me he distraido con facilidad? ¢ Rérrgp me he concentrado en mi
trabajo? ¢Me faltan conocimientos previos sobterah? ¢Me faltan las bases, por
ejemplo en Matematicas?

¢,Como he tratado de monitorear o autorreguak@rtrabajo para superar esas
dificultades? ¢ Esforzandome en recordar mis “persaly? ¢Haciendo una nueva
relectura de los parrafos que no comprendo bien?

La estrategia de CLARIFICARoOnNSsiste en centrar la atencion en los puntosilési del
texto hasta entenderlos con claridad; esto supameed| lector tenga la capacidad de
detectar los problemas de comprension que va aacmitt y también supone algo de
evaluacioncritica de las ideas importantes del texto. Aege@sto conlleva volver hacia
atras para relegrarrafos anteriores.

La estrategia de HACER PREDICCIONIESnsiste basicamente en anticipar el sentido de
lo que va a venir a continuacion en el texto que esta leyendo. Esta estrategia se usa al
iniciar la lectura pronosticando el tema o temddeaiddo en virtud del titulo, los subtitulos,
etc. Y se usa a lo largo de la lectura haciendéefencias o deducciones, a partir de
contrastar lo que se dice en el texto, con lossgiveres” que se van activando durante la
lectura y en la actividad de RESUMIR

Como se puede inferir de todo lo dicho, estas cuestrategias ayudan a conseguir el
objetivo de la lectura comprensiva, que consisteadémentalmente en_construir
significadosa partir del texto.

7. Aprendizaje-enseianza de las estrategias de lectutamprensiva.

El aprendizaje de las estrategias es progresiugpica tiempo. No puede aprenderse una
estrategia si no se da un entrenamiento prolondada misma. Hay que tener en cuenta
gue el aprendizaje de una estrategia debe invelucra

Conocimiento de la estrategia.

Conocimiento detallado de como ejecutarla.

Conocimiento sobre su funcionalidad y utilidad.

Saber en qué contextos y en qué situaciones dedez$ 0 no recomendable su uso.
Su relacién con el conocimiento metacognitivo.

Su autorregulaciéon paso a paso.

Su flexibilizacion

VVVVVVY

Cada vez mas se reconoce la necesidad de condalestacion estrategias y contenidos de
aprendizaje, para lo cual, es menester que logswoEs contribuyan a reflexionar sobre
aguellas que puedan resultar mas efectivas padisieiplinas que ensefian. Esta actividad
puede ser de importancia crucial para incluirlakprograma de entrenamiento que se
quiera implantar.
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Es necesario trabajar aspectos motivacionales wautieeficacia, conjuntamente con la
enseflanza de las estrategias que se ensefien. Blesdeio de las sesiones de

entrenamiento se debe dirigir la ensefianza corbjetcode conseguir que los alumnos
reestructuren sus interpretaciones sobre como dg@resm forma significativa, procesando
la informacion a leer y aprender profundamente. eBte modo el profesor debera indagar
las representaciones que los alumnos vayan ddaadoly orientard sus esfuerzos en el
sentido de mejorarlas a través de situaciones danziaje y traspaso de control. Al final

del entrenamiento los alumnos deberan mejoramgeipretaciones:

» Reconociendo el valor funcional de las estrategias.

» Comprendiendo que el esfuerzo involucrado en arafizaje de las estrategias es
una inversion que repercutira poderosamente erogb lde aprendizajes mas
valiosos a partir de los textos.

» Sobre la creacion de expectativas mas adecuadaslmgrendizaje.

» Sobre cuestiones relativas a la relacion entre cant®pto, autoeficacia y
aprendizaje, etc.

Conviene trabajar la ensefianza de estrategias devasdo los contextos de lectura
compartida y aprendizaje cooperativd.os compafieros también pueden coadyuvar de
manera importante a través de relaciones de tuyodalaboracion, porque son fuente
importante de la creacion de controversias, cdnfisociocognitivos, ayudas, etc.

Es necesario cambiar nuestra forma de entenderalaaeion, tanto para el caso de los
contenidos a aprender por medio de los textos, cdentas estrategias ensefadas para
mejorar la comprension.

Hay diferentes metodologias eficaces para el aprajedde la comprension lectora. Una
de las metodologias mas ampliamente reconociddleyente entre los programas de
entrenamiento y las practicas educativas actuaek &nsefianza de la comprension de
textos, es la densefianza reciprocpropuesta por Brown y Palincsar, quienes, como se
sefala anteriormente, identificaron cuatro estrasefyndamentales. En ese sentido seria
ideal presentar una descripcion detallada de es@dolegia, por considerarla una
aproximacion valiosa para su utilizacion creatindeeensefianza de estrategias en el aula.

Esta metodologia, segun lo reconocen las autastsea gran parte inspirada por las ideas
de Vigotsky. Segun Palincsar y Klenk (1992), ses tos principios teéricos derivados de
la teoria vigotskiana que influyen en su concepcion

» EIl origen social de los procesos psicolégicos sops (los procesos
psicolégicos superiores aparecen primero en eloplda la relacion
interpersonal, y después son internalizados y #&utop por el aprendiz).

* La nocion de ZPD (la “ensefianza reciproca fue dd@ifpara proveer una

ZDP en la cual los estudiantes, con la ayuda denla@gstros y de
compafieros mas avanzados, toman una responsatiidadvez mayor en
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la realizacion de una actividad”, p.213); es detds estudiantes van
ascendiendo, poco a poco, escalones de comprgirsigresiva.

* Los procesos psicoldgicos son adquiridos en unadat contextualizada y
holistica (las estrategias son aprendidas en ébxtande la lectura funcional
o0 significativa y mediante macroprocesos).

La mecénica del procedimiento es mas 0 menos cigue se constituyen grupos de
aprendizaje cooperativo formados por varios apoesdy un tutor-guia que sabe mas.
Todos los participantes se enfrentan a una taredectara en donde se aplican las
estrategias mencionadas a distintos segmento®xtel t El adulto guia y los aprendices
van tomando turnos en relacion a los segmentosted@bd que intentan comprender
conjuntamente.

En ese contexto son puestas en marcha las diséstagegias rutinariamente a través de
dialogos que ocurren en forma natural. De estaema, primero los participantes leen el
fragmento del texto asignadm forma colectiva o individual; luego se elabopaeguntas
sobre aspectos relevantes de texto; de inmedidtalsga un resumesobre lo esencial del
fragmento leido. Durante el intercambio puedecialse_la aclaraciode algunas partes
del texto que no fueron comprendidas claramentalgomo o por varios de los miembros,
debido a alguna palabra, idea, etc., la cual esneada por el grupo para resolverla por
medio de comentarios colectivos o0 a través de algalectura inmediata. Por ultimo se
elaboran algunas prediccionedativas a lo que tratara el siguiente fragmeigb texto
sobre la base de lo previamente leido. Las distimstrategias son aprendidas en el
contexto de construccién conjunta de la comprend®na lectura o el aprendizaje del
contenido, lo cual constituye la meta principal.

En las sesiones iniciales el guia es quien moaeda los aprendices, la forma en que se
practican las distintas estrategias, por lo quesédeben asumir una actitud mas pasiva.
Conforme avanzan las sesiones se va haciendovaféattoma de turnos y los aprendices
van participando activamente en la aplicacion dedstrategias. El guia retroalimenta
continuamente la forma de aplicaciéon de las esgfi@tey motiva a los demas miembros del
grupo para que colaboren en esa direccion. Desprésie los aprendices van mostrando
una competencia plausible en el manejo de lastegiaa, pueden empezar a asumir el rol
de guia y coordinar las actividades de los otrasmbros del grupo. En todos los casos la
presencia del guia siempre es fundamental pordagessto a reorientar en todo momento
las discusiones y los comentarios suscitados sebreso de las estrategias y de la
comprension del contenido del texto, cuando ooutligresiones o desviaciones.

* Los aprendices son instruidos a utilizar un repiertde estrategias las
cuales pueden ayudarlos a comprender mejor loegure |

» El tutor-maestro modela cada una de las actividades

 Se les invita a los aprendices a hacer sus conantan relacion al
modelamiento y al pasaje leido, por ejemplo: ¢flarimacion que acabo de
comentar fue la més importante de esta parte de&l?® ¢ alguien tiene algo
mas que agregar a la prediccidén que hice?
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* Se les provee a los aprendices, ayuda y guia daustianivel en que ellos
son capaces de ejecutar las estrategias.

» Los tutores apoyan las participaciones de los ares a través del dialogo,
usando instigaciones, sugerencias y pistas, expices,
retroalimentaciones, modelaje adicional, parafragpoyos y elogios.

» El tutor-maestro invita a los aprendices a initaadiscusion y a responder a
las participaciones de los demas. Las participgsialel profesor pueden
incluir: @) la sugerencia de otras preguntascontribuciones a un resumen
c) comentarios a las prediccionds otros,d) la solicitud de_aclaraciones
sobre el material que no comprende),la aportacion de comentarios
adicionales sobre el contenidd, el auxilio para resolver interpretaciones
erroneas.

* Durante los procedimientos de ensefianza reciproag un cambio y
traspaso gradual del rol principal y de la respbitisad del tutor-maestro,
al aprendiz. EIl tutor-maestro gradualmente transfiel control de los
didlogos a los aprendices hasta que al final llegar un simple observador
que apoya.

» Durante los didlogos, se provee instruccion sobredd, cuando y por qué
las estrategias ensefadas pueden utilizarse acdeceat:.

8. Coémo mejorar la lectura comprensiva en las instituones educativas.

No basta, para mejorar la calidad de la lecto-esarde los alumnos de un pais, que en las
Reformas Educativas, se asiente claramente quarpetenciade leer comprensivamente,
es uno de los objetivos mas importantes del ProyEducativo; eso es facil consignarlo
por escrito; lo dificil es lograrlo en las aulasesto, porque, en primer lugdray pocos
profesores que estén bien preparados técnicamardeimpguiando a sus alumnos en el
desarrollo sistematico y continuo, de las estratede lectura; para eso se necesita que los
profesores tengan una formacion suficiente endadey practica de la pedagogia de la
lectura comprensiva. En_segundo lygan general, los profesores no se sienten
responsables de guiar técnicamente a sus alumnelsdesarrollo de esa competendas
profesores de lengua y literatura manejan textosatieos, poéticos o descriptivos, pero
muy pocas veces trabajan o hacen leer textos iatoray que hay que comprender, los
que, por otra lado, son la base de las otras raatdgl curriculo; y los profesores de esas
materias rara vez se preocupan de guiar a sus aturpara desarrollar una mejor
comprension lectora.

En general, los maestros y profesores de todagédas, exceptuando a veces a los del area
de lenguaje, suponen erroneamente que sus alumsabsri leer”; y no hacen nada por
mejorar las capacidades lectoras de ellos. Eltasky segun las estadisticas, es que son
relativamente pocos los estudiantes de Secundaeadgminan la lectura comprensiva a
nivel de macroprocesos. Tampoco ayuda, a mejorproblema, el que los profesores se
dediquen fundamentalmente a dar clases expositdesterrando del aula la tarea de
lecturas de los diversos temas. Las consecuesaragraves; mucho alumnos, durante su
formacion (y siguen asi durante su vida), pieréegran oportunidad de aprovecharse de la
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poderosa herramienta de formacion de capacidadesmpetencias, que es la lectura
comprensiva; y quedan empobrecidos mentalmentespargpre.

A continuacion se sugiere un método instituciomalesto exitosamente en practica en
algunos colegios, con excelentes resultados, no @dl el mejoramiento de la lectura

comprensiva en si misma, sino también en tododlaglefectos que ésta lleva consigo, es
decir, el aumento enorme de aprendizajes signiitaten todas las areas, el notable
desarrollo de capacidades y competencias de losnaki los excelentes resultados en las
evaluaciones nacionales del Ministerio en comparade otras instituciones educativas,

etc. A continuacion, se describen brevemente algude los aspectos de un modelo
flexible que suele producir excelentes resultados.

1) Mediante talleres quincenales, durante cuatro ma&geprepara un grupo pequefio
de expertos (unos 8), en la teoria y practica déedtura comprensiva. Mas
adelante, en este articulo, se explica la metodldg esos Talleres. ¢Quiénes se
eligen para ese grupo de futuros expertos? Eduesde la institucion misma que
se distinguen por su liderazgo con sus colegaggooés, por su apertura a nuevas
ideas; por sus cualidades psicopedagodgicas. Esp® glebe ser guiado por un
experto en la teoria y practica de la lectura cemgiva.

2) Una vez preparados los ocho expertos, cada untode @ su vez, hace de tutor de
un grupo de diez profesores; y se reproduce engragh@, el taller de cuatro meses
de lectura comprensiva; de esa manera 80 profestwels institucion estaran
preparados para hacer una inmersion pedagogicaatierd comprensiva en la
Escuela, Colegio o Escuela Normal, etc. mediantendimero significativo de
educadores que entrena a sus alumnos en sus respetdses y materias.

3) En las instituciones en las que funciona la metmgial del “periodo doble” de clase
de 90minutos, los profesores de todos los cursasignaturas, dedican algunos
tiempos, programados de antemano, para ir acomgareios estudiantes en su
aprendizaje y aplicacion de las estrategias dareciomprensiva.

v' El modelo general de Talleres es el mismo parastdde grupos, pero siempre
adaptado y contextualizado a los cursos (edadsgnaturas, temas, estructuras
textuales, etc. Eso quiere decir que el entrengmiedesarrollo de la comprension
lectora se trabaja como un eje transversal delictor es menos eficaz esa
actividad, cuando se ejercita como una tarea @jwwadxtracurricular. Por eso, por
ejemplo, en el area de matematicas, este entrem@méprovecha el enunciado
escrito de los problemas de matematicas como textwateria de analisis para
afinar y desarrollar la lectura comprensiva; deop&s preciso sefalar que, segun
las investigaciones, hay altos porcentajes de alsngue reprueban matematicas
por no saber resolver los problemas de los examenas los pueden resolver
porque no entendieron o entendieron mal, el teswite del enunciado de los
problemas.

v' La metodologia de los talleres, tanto para preperatcleo de expertos y el resto
de profesores, como para entrenar al grupo de asiman el aula, esta inspirada en
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las ideas y aportes de importantes autores: AstaEdy Mercer (1988) enfatizan
gue este entrenamiento no se equipara a la metpdale una clase magistral de un
maestro “ensefiante”, sino que es un proceso dadipage y construccién conjunta
y compartidaentre alumnos y el profesor; éste ultimo haciefuth@ion de tutor o
guia. Rogoff (1984) describe ese proceso comotitj@acion guiada’ porque,
aunqgue, al principio, el maestro toma la inicigti¢kespués poco a poco, va
delegando la responsabilidde su trabajo a los propios alumndsn este mismo
sentido, Bruner (1976) interpreta la accion defggor como “andamiaje” para que
el alumno construya; y otros proponen al maestrmocactor que hace “modelaje”
acerca de cémo la mente del experto aplica lasategtas de la lectura
comprensiva; es notable la eficacia del maestroocomdeloque va manifestando,
y explicando, en alta voz, todo lo que su mentee ldherante el proceso de una
comprension lectora compartida, es decir como apl&c estrategia que esta
cultivando, qué dificultades encuentra, como lasuetve, cOmo construye los
significados, como parafrasea las ideas principates

v" En los meses de entrenamiento, se dan dos fadem@an de la mayor o menor
intervencion del tutor o de los aprendices: Errimera fase, el tutor interviene mas
sensiblemente. En la segunda, se va trasladamésigamente la responsabilidad
al grupo en la “construccion conjunta y compartida’significados.

v' En efecto, en los primeros talleres, el tutor sumtervenir en las actividades que
Baumann (1990) llama la “ensefianza directa”; emtiamduccidén de los objetivos
del taller que van a trabajar; en_la explicadi@nla estrategia que se trabaja en ese
dia mediante la lectura de un breve texto; en @atageque el tutor hace, delante
de los alumnos, aplicando esa estrategia condéneliaciendo a los aprendices para
gue ellos reproduzcan ese mismo ejercicio con ¢toao de ese texto, y
animandoles a que expresen sus dudas, dificultagpsriencias vividas, etc.

v' El ideal es que, poco a poco, entre los estudiantes proficientes, surjan unos
cuantos que puedan hacer exitosamente de tutomssd@mparieros; cuando llega
ese momento, por ejemplo, en una clase de 30 dudAthas, se dividen en grupos
de 4 6 5 alumnos, para trabajar en equipos codpasaprogresivamente, en cada
pequefio grupo, se va alternando, entre los compsfi& responsabilidad de
tutorear; siempre el profesor o “tutor-experto” gaiando discretamente los
procesos; y, por supuesto, al introducir el apmajdi de una nueva estrategia,
interviene en las actividades de “ensefianza dirdet8aumann.

v' Aun manteniendo cierta flexibilidad dependiendo ldepreparacién, madurez y
contexto de cada grupo, parece conveniente llevaiguiente “hoja de ruta” u
orden de presentacion de estrategias.

v' Se empieza con las “estrategias de antes de ladect

a. Establecer el objetivo u objetivate la lectura; por ejemplo, aprendebre
“la incaparina como solucion barata para dismitauglesnutricion infantil”.
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Siempre, a lo largo del taller, el objetivo mas amante es “mejorar la
calidad e la lectura comprensiva”.

b. Introducirse en el temaMediante los indicios que da el autor (titulo,
subtitulos, indice, etc.) definir el “tOpitdel texto que se presenta; bajar a
la mente de cada uno, los “conocimientos préwsodre ese tdpico o tema,
hacerse algunas preguniagiales; aventurarse a hacer prediccioselsre
lo que se trataré en el texto.

v" En sesiones sucesivas, se van entrenando las Hamadtrategias durante la
lectura”, que han sido descritas anteriormente, y quetae aicontinuacion:

a. la “identificacion de las ideas principdlesl aprendizaje, entrenamiento y
aplicacidon de esta estrategia, es clave para lgpmomsion lectora, y es la
base para la aplicacion de otras importantes egtest que, como se dijo
mas arriba, proponen Palincsar y Brown, es deair,fébrmulacion de
preguntay “clarificar” dudas y cuestionamientos, “hacer prediccidnes
sobre lo que vendra después,_y “restimiEs importante notar que, para
trabajar eficazmente la “identificacion de la igeacipal”’, ayudan mucho
algunas acciones como_subrayarimportante (sélo lo importante), hacer
“sefalizaciones” al margen de la pagina, “tomamsgbien el texto o en
papel aparte) “parafrasear” con mis propias patabeaidea principal
(oralmente y por escrito), etc.

v’ Parece importante que la siguiente estrategia asealel “metacognicién y
autorregulacion” que ya esta citada y descrita anteriormente. efeato el buen
lector automaticamente va autoevaluandose en todpraceso de lectura sobre
como le va, qué dificultades encuentra, si estangiendo al autor, etc.; y, segun
€s0, va poniendo en practica los remedios a ldsigmras que surgen, es decir, va
autorregulandose.

v' Hacer resumenesinterrelacionando entre si las ideas principajes se van
identificando; al principio se van haciendo resnegparciales, y finalmente se
hace un resumen global del texto completo. Pacaldtsmo, ayuda la construccion
de “Mapas conceptuales” y “Redes semanticas”.

Hacer _inferencias Mientras se identifican ideas principales y seem los
resumenes parciales, el buen lector debe ir comstdo sus inferenciagstas no
aparecen explicitamente en el texto, pero el bumgiod puede deducirlas
creativamente de lo que subyace en el texto, ca@ngdato con sus propios
presaberes.

Algunos autores afiaden algunas estrategias llanfddadespués de la lectlira

como la_evaluaciorel “resumen final”, etc. En realidad, el buentdecse va

autoevaluando automaticamente y autorregulandosantdutodo el proceso de
lectura. El “resumen final” es la parte final dpfoceso, como se dice
anteriormente.
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v Como advertencia ultima, hay que insistir en qoey@ se sugiere mas arriba, haya
una secuencia u orden en el entrenamiento de teseggas, pero manteniendo
cierta flexibilidad, segun los contextos; y otraerencia obvia, pero que conviene
recordar: Una vez entrenada una estrategia, parpégela de “identificacion de
ideas importantes” no hay que dejarla parqueadsy sue hay que seguir
recordandola y entrenandola en algunos momentospatky que en cada taller,
aungue sea brevemente, se practiquen todas lateg&s precedentes. Asi, en los
ultimos talleres, los lectores ya formados, puadanejar todas las estrategias.

En el cuadro-resumen, elaborado por Achaerandiolleén Olga, que va a continuacion,

se presenta una secuencia de entrenamiento dstlakegias mas importantes; también se
sefalan algunas “acciones” importantes que las pabam:
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ESTRATEGIAS DE LECTURA COMPRENSIVA

ESTRATEGIAS ACCIONES PARA LA APLICACION
DE LAS ESTRATEGIAS

1. ESTABLECER EL OBJETIVO O
PROPOSITO DE LA LECTURA
ANTES
2. IDENTIFICAR EL TOPICO O
TEMA DE LA LECTURA Determinar Presaberes
Hacerse preguntas
Hacer Predicciones
Aproximacion inicial al texto
Focal introductoria
Lectura rapida (skimming)

3. METACOGNICION Y
/ AUTORREGULACION Comparar mis presaberes
{ Relectura
Monitoreo o supervision

Clarificar dudas
Autocuestionarse sobre el tema
Subrayar
Sefalizacion y simbologia

Tomar notas
Parafrasear oralmente y por escrito
Buscar informacion especifica (scanning)
Relaciones de causa-efecto
Identificar problema-solucion

4. IDENTIFICACION DE LA
IDEA PRINCIPAL

DURANTE

Organizadores graficos
Cuadros

Red semantica
Secuencias

Lineas de tiempo

5. RESUMIR

{ Mapa conceptual

Asociar presaberes con ideas del texto

( Comparar y contrastar ideas principales
con presaberes
Establecer relaciones de causa y efecto
6. HACER INFERENCIAS “por lo tanto”, “se me ocurre”, “por
K < consiguiente” “tengo una idea” “asi que”
Definir problema y solucion

Didlogo con el autor
Establecer conflicto y
solucién

DESPUES DISCUSION GUIADA
Y EVALUACION DE OBJETIVOS
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