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1. Rasgos esenciales de la vida de Levi Seminovidotsky (1896-1934)

Levi Seminovich Vigotskyacié en Bielorrusia. En su corta vida de 38 aéosfigurd las lineas maestras de
una inspiradora revolucién psicol6gica y educativa.

Muchos elementos contribuyeron a su fecunda cidatly pero hay algunos que se destacan notablemente
como son: Su genial talento de superdotado paem@eait, interpretar y retener los aportes de losdgmautores

de multiples disciplinas; su apertura de menterjosigdad para indagar en muchos ambitos y areasathelr; su
motivacion y poderosa capacidad de trabajo; sulextepreparacion cientifica y multidisciplinarg.et

Con sélo 16 afos de edad, el joven Vigotsky estsidialtaneamente la carrera de Derecho en la Usidaxt de
Moscu (donde se gradué de abogado), y hace estddiddosofia, historia, psicologia y literaturay &
Universidad del Pueblo de Shaniavski. Duranteadidss 1914 a 1924, profundiza sus conocimientosasle |
materias de neurologia y fisiologia, ademas delesta los grandes autores de la Psicologia. Benesera, se
familiariza con los escritos de Piaget (del quduja al ruso el libro “El lenguaje y el pensami€htp con las
publicaciones de Freud, Bihler, Gessell, etc.;dantaa también en el conocimiento de los grandésres.
filosoficos y sociales como Hegel, Spinoza, Mamgéls, etc.

Por otro lado comparte sus largos tiempos de estydie investigacion, con la practica educatide;joven
profesional, tuvo frecuentes y fecundas experisnd@entes como profesor de Psicologia, Histolid\de y
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Literatura; dedico parte de su tiempo a la fornragidactualizacién psicopedagdgica de profesoresifites y
joévenes; en esa experiencia docente aplicaba yaspaba sus teorias con la realidad. En esosafliez, de los
18 a los 28 afios de edad, su principal ocupaciémrlfestudio exhaustivo y critico de las corriepssologicas
de la época, asimilando creativamente lo mejorsdes eorrientes, integrando elementos dispersosrgamdo
otros; fue asi construyendo el marco tedrico densava teoria sociocultural del “desarrollo”, cons su
correspondientes conceptos, principios y categofiamws afios mas tarde (1927) publico su sintegjgal en

el libro “El significado histérico de la crisis ¢k psicologia

Pero, tal vez el acontecimiento clave de su vidalaéntual, fue lo que le sucedié en el afio 1924ando
Vigotsky apenas tenia 28 afios, fue invitado conpositor suplente (por inesperada ausencia del iedigex
titular) al Segundo Congreso de Ciencias Neurodigide Rusia en Leningrado. Llegado su turno, en un
aparente improvisacion sin apuntes, Vigotsky prgsbkrillantemente su tema con un titulo atrayemt@ @quel
auditorio selecto de especialistas: “Los métodoslageinvestigaciones reflexoldgicas y psicolégicasii
enfoque fue original y novedoso sobre “la relacédtre los reflejos condicionados pavlovianos ydaducta
consciente del ser humano”. La impresidon que kizdiscurso fue extraordinaria; habia nacido unevau
estrella en el firmamento de la psicologia ciecuifi El Director del Instituto de Psicologia de klosnvito a
Vigotsky a colaborar en la reestructuracion de dlietstituto; Vigotsky, acept6 tan distinguida ofeyt trasladé
su domicilio a Moscu. Alli encontrd a grandes etgecomo Kornilov y, sobre todo, a los que sesas fieles
colaboradores durante los proximos afios, A.R. Lurid.N. Leontiev, de gran influjo en la historia tke
psicologia; con ellos compartio y fue desarrollayddando mayor coherencia a su teoria socioculiedl
desarrollo del ser humano. Como comentario imptetaobre Vigotsky, es interesante lo que escrbi®.
Luria, uno de los psiconeurélogos mas importangésidlo XX: “Todo mi trabajo ha consistido en elsarrollo
de la teoria psicoldgica que construyo Vigotskyta@o en Wertsch, 1985, p.9).

Vigotsky se consideraba con la responsabilidad siémihistrica de ayudar a la humanidad haciendneas
en la psicologia y sus aplicaciones. Por esoplmexponia sus ideas en conferencias y foros,gieadambién
se dedic6 a poner por escrito los resultados deirsugstigaciones y elucubraciones; el resultad® I
publicacion de unos 180 escritos en los que fuem@rpdo “uno de los esquemas teéricos mas prodigidsl
siglo, el cual, a pesar de los afios transcurrisigsie tendiendo gran vigencia”. (Hernandez Rd@as(2003)
pag. 216).

¢, COmo se explica que este genial autor haya peoidanalurante tantos afios en un tlinel de silendof
realidad se confabularon ciertas condiciones héstérde la época: En 1932, dos afos antes de laemile
Vigotsky, el régimen comunista de Stalin, censuréobra como reaccionaria y peligrosa para el sestem
algunos de sus colaboradores como A.N. Leontisfys/discipulos del centro de investigaciones deoflae
separaron ideoldgicamente de él; Vigotsky resieids golpes, y siguié trabajando frenéticamentéahsis
muerte, por tuberculosis, el 11 de Junio de 1934.

Cuando Stalin murié, veinte afios mas tarde, senthysé la obra de Vigotsky y se publicaron algudessus
escritos dentro y fuera de Rusia; pero el mundadeantal no entendié plenamente hasta hace pocas afe
grandes y novedosos aportes a la Psicologia Cegyith la Educacion.

2. La tesis de Vigotsky

El creador del socioconstructivismo sustenta usia fandamental que se pudiera formular asi; “Bhd®llode
la mente y de las funciones psicologisaperioresie la raza humana, (y de cada individuo), esseiltaedo de la
interiorizacién constructiva de los saberes culturales por paelesdjeto, (con la_ayudajustada_de los
mediadores social¥'s
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A continuacion se da una breve explicacion de fogjpales conceptos de esa tesis de Vigotsky:

= Las “funciones psicolégicas superidresn propias del ser humano desarrollado; comm@e de esas
funciones se sefialan: La conciencia (“el ser censeide”); la intencionalidad; la capacidad de
planificar; la metacognicion y autorregulacion; lageraciones formales de induccion, deduccién y
formulacion de hipotesis; la resolucion de problempartiendo de esas operaciones formales, etas Est
funciones psicologicas superiorese diferencian, por su naturaleza consciente ecgamente
humana, de las funciones psicolégicas inferiayge son comunes en los animales y humanos de
cualquier edad y formacion; hay otra gran diferenciLas funciones inferiore&como los reflejos
automaticos, las funciones de los 6rganos de lo8des, etc.) se dan “naturalmente” por herencia
genética, mientras que las funciones superioredasey se desarrollan por la via de “mediacion
sociocultural”.

. El desarrollo psicolégico y culturae define, segun Vigotsky, como una serie de foamaciones
cualitativas que mejoran la calidad del ser humahgotencial de desarrollo psicolégico de éste es
siempre creciente (en condiciones fisicas normajegn gran parte depende del ambiente o ecologia
sociocultural en la que vive. Desde los inicioslalgersona humana y de las primeras sociedades
primitivas, siempre ha habido unos complejos yymdbs procesos de desarrollo psicolégico individual
y sociocultural; los nifios, por ejemplo, como seedanteriormente, nacen dotados de funciones
psicoldgicas inferiores sensomotoras y de “reflefoemo “el de succién” que procura su alimentacion
etc.); eso les permite ponerse en comunicaciénmdg@édcon su mundo cercano (material y social); asi,
reaccionando a los diferentes estimulos, van exeatiando y aprendiendo; es decir van generando y
desarrollando nuevos esquemas simples de conotaniéstos se van combinando, perfeccionando e
integrando en estructuras cada vez mas ricas, efasply de mas alto nivel; asi por sucesivas
transformaciones, se van poniendo las bases ytaticiones de las que, dentro de unos afos, s&san |
funciones psicolégicas superiores, propias del joyedel adulto maduros. Todo ese proceso
constructivo y ascendente se produce por la coroidnamisteriosa de las potencialidades de
comunicacion y accion reactiva del nifio, con laslia@ones culturales, como se dice anteriormeate (|
mama y otros miembros de la familia); y mas tar@eeh de mediadores, los amigos, los comparfieros y
profesores de la escuela o colegio, los documesgostos, los medios de comunicacién, etc. Segin
Vigotsky, los procesos del desarrollo psicoldégicosgcial, son continuados, pero no tienen un
crecimiento estrictamente continuo sino que “ddtosaevolucionarios”; en efecto, en determinados
momentos inciden nuevas fuerzas o influencias eatep herramientas (psicologicas, fisiolégicas o
sociales) que avivan los procesos de desarrolemm@p de una nueva fuerza fisiolégica, a nivel
individual (u ontogenético), es la maduracion séxua ejemplo de herramienta psicolégica y so@al,
el lenguaje, del que se tratara mas adelante.

Uno de los frutos (y, a la vez, instrumento podeyatel desarrollo, es la conciendes decir “ser
consciente de”); la conciencia actla como sujetivaintegrador de la inteligencia y de la afectad;




la inteligencia, a su vez, contiene e integra lasmyuchas veces citadas “funciones psicologicas
superiores”. La conciencia, segun Vigotsky, ocaptugar mas alto de la jerarquia de las funciones
psicoldgicas.

Los dos factores esenciales del aprendizaje yatdiguiente desarrollo psicolégico y cultursdn: el
sujetoque aprende y el mediadgue le ayuda.

Vigotsky, como Piaget, proponia las ideas del “toiesivismd como explicacién de los procesos de
aprendizaje; pero, completando las ideas piagetjadaotsky explicaba que el desarrollo de las
funciones psicoldgicas superiores tiene su origatesarrollo en el contextp, por la_mediaciorde
instrumentos psicoldgicos y de relaciones sociacaliinente organizadas, como las instituciones de
educacion formal. Dicho de otra manera, Vigotgky, un lado, como “constructivista”, confirma la
funcidon constructora del sujeto que aprende (meglidas actividades de “interiorizacion” y
“apropiacion”); y, por otro lado, como “socioconattivista”, acentla que, en el aprendizaje y el
desarrollo, es muy importante la funcion de los iadales ¢ Qué entiende Vigotsky por "mediacién”,
“interiorizacion” y “apropiacién”? Son tres cont¢ep importantes que se explican a continuacion:

La “mediaciori. Segun Vigotsky, entre el sujeto que conoce rerge (S) y el objeto de conocimiento
(O), esta la mediaciéde varios tipos de intermediarios coadyuvaragsos “instrumentos semioticos”,
portadores de_signo&como el lenguajehablado y escrito, los sistemas numéricos, loshalios
algebraicos, las notas musicales, etn).)el contexto humano ambiente socioculturalctivo (como las
otras personas, los miembros de la familia, Idemias educativos, etc.). Vayamos por partes:

a) Los instrumentos semi6ticog, en concreto, el lenguafeediante “signos” representativos de
realidades), son el principal instrumento psicaldgidel desarrollo humano; como todo
instrumento de mediacion, el lenguaj primero, un instrumento interpsicoldgico (emtos o
mas seres humanos); y, después, un instrumentapsitologico de dialogo interno de cada
individuo consigo mismo, que tiene el mérito deadiizar, regular y desarrollar las capacidades
del sujeto. Los instrumentos psicolégicos, con signos mediadores, son producto de la
evolucion sociohistérica de los grupos humanos; t@naparicibn sucesiva de nuevos
instrumentos (el lenguaje oral, la escritura, et grupos y los individuos han podido y
pueden dar “saltos revolucionarios” cualitativosetrdesarrollo de las funciones psicolégicas
superiores; las que, a su vez, son base de nuewaries, y de crecimiento de nuevas
capacidades, en un poderoso efecto multiplicagegrdemos cémo nacieron las capacidades de
“leer comprensivamente”, de “lograr aprendizajegniicativos”, “de expresarse bien por
escrito”, del “tener un dominio practico de lag@&®gias de aprendizaje”, etc.; gracias a éstas y
otras poderosas capacidades que dinamizan el olésapodemos seguir creciendo en la
calidad, riqueza e integracién de nuestros esqueraasales.

b) El contexto humano o ambiente sociocultued condicion esencial para el desarrollo
psicoldgico de los humanos; la mayor, o menor adlide esa ecologia o atmosfera social, es
una variable determinante en ese complejo procetypersonal de crecimiento mental y
personal, mediante transformaciones sucesivasotddg lo explica claramente: El desarrollo
del sujeto se hace en el proceso de “internalipdcifpero ese proceso requiere varios tipos de
transformaciones que comienzan en una actividadagigia interpersonal (por ejemplo, de un
alumno que resuelve un problema con su compafiem cadacitado); pronto ese “proceso
interpersonal queda transformado en otro intrapaisoEn el desarrollo cultural del nifio, toda
funcién aparece dos veces: primaaaivelsocial,y mas tarde, a nivel individual; primero, entre
personas (interpsicoldgica), y después, en el iamtedel propio nifio (intrapsicologica)”.
Vigotsky (1979 pp 93-94), citado por Hernandez Girg2002, p. 225).




La “interiorizaciori o internalizaciéon es, pues, la reconstruccanivel del aprendiz, de una operacién
mental hecha con ayuda de otro u otros; asi, ponm@p, en la resolucion de un problema de fisica,
trabajado cooperativamente entre un alumno y urpaéero mas capacitado, el alumno comprende y
aplica la solucion del problema (metas que no polaber alcanzado por si solo); a ese proceso de
aprendizaje-ensefianza, Barbara Rogoff le llamatitjygacion guiada”; el compafero ha compartido
con su condiscipulo sus habilidades y conocimientegiante oportunos “andamiajes” mentales (en
palabras de Bruner y Wood); pero el resultado fezque el alumno aprendié significativamente,
“interiorizd” e hizo suyo lo aprendido, incoporatai@a la estructura de sus esquemas mentales; v,
conforme al paradigma socio-constructivista, dediérrun poquito més, sus “funciones psicologicas

superiores”.

La “apropiacién” es un concepto parecido a latefiorizacion”, pero afiade un matiz novedoso
(reinterpretando el concepto de “adaptacion” deggdl)a en realidad, en el aprendizaje significativo
“mediado”, hay cierta adaptacion de esquemas dehdjz, pero lo importante es que éste reconstruye
hace propios los nuevos saberes, y crece mentament

3. La Zona de Desarrollo Préximo (ZDP)

Todo lo dicho hasta aqui, viene a ser como unetisenarco teérico para entender lo que VigotskpdldZona

de desarrollo proximo” (ZDP), en las actividadeelectuales “mediadas”. En efecto el genial aptesentd a

la comunidad cientifica esta novedosa propuestdoeniltimos afios de su vida. Por ser un concepto
relativamente conocido por educadores y psicologdsoy, la Z.D.P. casi no necesita presentacidrigre

La Z.D.P. es una respuesta o0 una aplicacion diddas de Vigotsky a la educacigmnmas concretamente, a los
procesos de aprendizaje-ensefianza; con la Z.D.Respende a la pregunta: ¢COmo se explica y se dlace
aprendizaje, y el desarrollo mental consiguienteazés de la “mediacidn(de “los otros y de las herramientas
psicolégicas) y de la “interiorizaciéf” Obsérvese que es necesario en la Z.D.P la mipacidn interactiva de
“mediacion” e “interaccion”.

Vigotsky define la Z.D.P. como la distancia entraieel real de desarrollo del aprendiz, y el nigeldesarrollo
potencial al que puede ascender mediante la ageid#ro u otros mas capaces que él (el maesttatog| un
profesor, un compariero, etc.); este concepto seéepapglicar también a la ayuda herramientas psicologicas
gue hacen las veces del maestro, tutor, etc. gfeomlo, un libro de texto, un C.D., un recursoinfatico, etc.)

Zona de desarrolle préximeo (ZDP)

La diferencia entre

:ﬁe;-l el nivel read de
desarvollo para
Nivel yesolver un
potencial ~ problewmc con
Nivel autonomia y el
real nivel de desarrollo

rotencial (bajo la
guia de un futor)

educacion.idoneos.com
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Generalmente el concepto de Z.D.P. se aplica &dhzacién de actividades psicopedagdgicas purstuale
relativamente cortas como la comprensién y restfucie un problema, pero también se puede aplidar a
comprension y aplicacion experta de una estratigiaprendizaje o de lectura comprensiva, etc.oBostesos
casos, la aplicacion del concepto de Z.D.P. coraptmicialmente, una zona real de aprendiz o ajpcesgduna
conviccién de que es posible mejorar, levantan aivel mas alto, esa zona real del aprendiz; @ a@justado

de un mediador capacitado para que aquél logre reorder, resolver, aprender o ejecutar la tareanten@os
propuestos; que, haciéndolo, interiorice lo congkguy se lo apropie; asi se hacen normalmente los
aprendizajes significativos y funcionales; y asivaa desarrollando las estructuras mentales yuasidnes

psicolégicas superiores.

Sobre todo en los dltimos afios de su vida, Vigotsky dejar de estudiar los procesos intrapsicotisyise
interesG especialmente en proyectar todos sus lo@sientos al contexto practico de la educaciormey
proveyéndola de nuevos insumos de renovacion jate@cion de los sistemas educativos.




